eqografl’a et i AL
NOTA DE PRENSA

ABORDARON EN MADRID NOVEDADES EN EL CAMPO DE LA ECOGRAFA CLNICA, SUIMPLANTACION EN
EL AMBITO ASISTENCIAL Y DOCENTE, Y LA SIMULACION ROBOTICA E INTELGENCIA ARTIRCIAL APLICADAS
AESTATECNICA, ASi COMO SU USO EN “AUTOPSIAS MINIMAMENTE INVASIVAS”’

Médicos internistas destacan la utilidad de la
ecogrdfia clinica para la valoracion, estratificacion
y monitorizacién del riesgo cardiovascular

¢ Indican que, por su versdiiidad, disponibiidad, rapidez, bajo coste e
inocuidad, la ecografia se ha siluado en una posicion de ventdja
respecto a olras técnicas diagnésticas en la valoracion, esfralificacion
y monitorizacion del riesgo cardiovascular

e Laimplantacion de la ecografia clinica en los Servicios de Medicina
Intema “es cada vez mayor” y, deniro de unos anos, “se converfird en
parte del manejo estandar de miliiples patologias”

e Su ullidad es amplia abarcando desde la valoracion de patologias
frecuentes en Medicina Infema como la insuficiencia cardiaca, la
enfermedad fromboembdlica venosa o elriesgo cardiovascular, hasta
el seguimiento de la respuesta a un fralamiento (por ejemplo fras
intensificar el ratamiento diuréfico) o para realizar “con mas seguridad
procedimientos invasivos como punciones fordcicas y abdominales”

¢ Mediante una red colaborativa intemacional, intemistas SEMI pusieron
enmarcha el proyecio de cooperacionintemacional “Ecooperacion”,
para “mejorar la accesibiidad y la calidad de la asistencia sanitaria en
regiones con carencia de medios diagnoésficos”

Madrid, 27 de marzo de 2023. - Médicos intemnistas del Grupo de Trabajo
de Ecografia Clinica de la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI)
se han congregado en el Hospital Infanta Leonor de Madrid en la X
Reunién del Grupo — | Jornada para residentes de SEMI para abordar
novedades en este campo con el foco puesto en la ufilidad de esta
técnica en la valoracidn, estratificacion y monitorizacion del riesgo
cardiovascular, asi como en la implantacion e infroduccion de la misma
en los planes formativos y la docencia y en el binomio “inteligencia
artificiaecografia clinica”, entre ofros.
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Durante la X Reunion del Grupo, que se desarrolld a lo largo del dia 25, y
la 1 Jornada de Residentes, organizada al dia siguiente, médicos
internistas de todo el pais anadlizaron el papel e importancia de esta
técnica en distintos campos y dreas de interés para la especialidad de
Medicina Interna. Entre otros temas concretos, se ha disertado sobre “el
desamollo de la Inteligencia Arificial (IA) aplicada a indicaciones
concretas de la ecografia clinica, el uso de la simulacion robdtica para
formar en ecografia a los médicos y alumnos de Medicina o el potenciall
de la ecografia para la redlizacion de autopsias minimamente invasivas,
generando informacion relevante con la ventgja de ser mds rdpida y
disminuir el impacto emocional para la familia”. Ademds, durante los dos
dias, se han organizado distintos talleres practicos con ecografos.

La inauguracion ha estado a cargo de Carmen Pantoja Zarza, directora
gerente del Hospital Universitario Infanta Leonor, del Dr. José Manuel
Porcel, vicepresidente 2° SEMI, del Dr. Juan Torres Macho, jefe de servicio
de Medicina Interna del Hospital Universitario Infanta Leonor, y del Dr. Luis
Madtias Beltran, coordinador del Grupo de Trabajo de Ecografia Clinica
de la SEMI.

Respecto al uso de la ecogrdfia clinica en la valoracién del riesgo
vascular, el Dr. Belirdn ha indicado que “la ecografia clinica es muy Uil
para identificar pacientes con mayor probabilidad de sufrir un evento
cardiovascular (infarto de miocardio o un ictus). Determinados hallazgos
en la ecografia como la presencia de placas de ateroma en las arterias
o de hipertrofia del mUsculo cardiaco senalan que el paciente tiene mds
riesgo de sufrir uno de estos eventos y que debemos disenar una
estrategia preventiva acorde. Es una técnica sencilla, rdpida, que
podemos usar en la misma consulta sin ocasionar molestias ni riesgos al
paciente lo que la situa en situacion ventajosa frente a ofras pruebas
como la TC o la PET-TC".

Implantacion de la Ecografia Clinica en Medicina Interna

La implantacion de la ecografia clinica en los Servicios de Medicina
Interna es cada vez mayor. Segun se ha puesto de manifiesto a lo largo
de la reunion, "su utilidad es amplia albarcando desde la valoracion de
patologias muy frecuentes en Medicina Interna como la insuficiencia



cardiaca, la enfermedad tromboembdlica venosa o el riesgo
cardiovascular, hasta el seguimiento de la respuesta a un tratamiento
(por ejemplo tras intensificar el fratamiento diurético en un paciente con
insuficiencia cardiaca) o realizar con mds seguridad procedimientos
invasivos como las punciones tordcicas y abdominales”. Tal y como se ha
reiterado, “probablemente usar la ecografia clinica en determinados
escenarios clinicos es actualmente un criterio de calidad de la asistencia
y, €N uNnos anos, se convertird en parte del manejo estandar de multiples
pafologias”.

En situaciones de urgencia, frecuentes en las guardias de Medicina
Interna, la ecografia tiene un “plus mds de utilidad dado que nos permite
resolver de forma rapida dudas muy relevantes para diagnosticar y tratar
de forma cormrecta al paciente. En pacientes con disnea, con hipotension
y shock, con fiebre sin foco o con dolor tordcico, la ecografia clinica es
una herramienta de gran utilidad que nos permite evaluar a pie de cama
distinfos érganos, dirgir el diagndstico diferencial y plantear el
tratamiento”.

Respecto a la situacion de la ecografia clinica en el dmbito formativo y
docente, en palabras del Dr. Davide Luordo: “en los Ultimos anos, la
ensenanza de la ecografia clinica ha cobrado cada vez mds
importancia en la formacion MIR y los estudios de grado, ya que se ha
demostrado que su uso mejora significativamente la capacidad
diagndstica y terapéutica de los médicos”. Sin embargo, apunta, “la
formacion en esta técnica diagndstica sigue siendo limitada en algunos
lugares, 1o que puede ser una barrera para mejorar la calidad de
atencion médica que se brinda a los pacientes. Es necesario seguir
apostando porla ensenanza de la ecografia clinica para formar médicos
mas completos y eficaces en su prdctica clinica diaria”.

Por su parte, la Dra, Maria Mateos, ha hecho mencidn al programa de
cooperacion internacional del Grupo denominado Ecooperacion, que
nacid en 2019 “para la implantacion de la ecografia clinica en centros
sanitarios de paises en vias de desarrollo, con el objetivo de mejorar la
accesibiidad y la calidad de la asistencia sanitaria en estas regiones en
las que habitualmente hay carencia de medios diagndsticos y la
ecografia puede aportar un gran valor”. Mediante una red colaborativa
infernacional el grupo se propuso “formar en ecografia clinica
promoviendo las sinergias locales e internacionales para sustentar la



aplicacion de la ecografia clinica en estos centros. Ecooperacion es una
forma de contribuir a un mundo mejor y mads justo”.

Inteligencia Arificial y Ecografia Clinica

En relacion al binomio inteligencia artificial y ecografia clinica, el Dr. Yale
Tung ha puesto de relieve que “mediante herramientas interactivas de
inteligencia artificial que simplifiquen la realizacion del examen vy la
interpretacion de las imagenes, se pretende democratizar el uso y el
acceso a la ecografia clinica a un mayor nUmero de profesionales y
servicios, pudiendo ser en algunos casos, una alterativa a pruebas de
imagen convencionales.Es la pieza clave que tanto estdbamos
esperando”, ha indicado.

Por Ultimo, desde el grupo de frabajo de Ecografia Clinica de la SEMI se
ha incidido en que, “en estos anos, bajo el amparo del Grupo, el
panorama de la ecografia clinica en Medicina Interna ha cambiado de
forma radical con la incorporacion de cientos de intemistas que ahora
usan la ecografia clinica en su dia a dia. Pero tenemos que seguir
avanzando, dando soporte a la formacidn y mejorando en la
generacion de conocimiento ahora que tenemos una masa critica que
permite el desarrollo de redes y proyectos de investigacion ambiciosos”.

Mas informacion sobre la X Reunion del Grupo de Ecografia Clinica -1
Jornada de Ecogrdfia Clinica para residentes:
https://www.fesemi.org/congresos/x-reunion-de-ecografia-clinica-i-
reunion-de-ecografia-clinica-para-residentes

Sobre la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI)

La Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI) integra a mds de 8.000 médicos internistas de toda
Espaia. Enfre sus objetivos prioritarios, se encuentran el de potenciar la investigacion en este campo,
asi como aunar los esfuerzos de los distintos grupos de trabajo que conforman parte de la Sociedad.
En la actualidad, son un total de 20 los grupos o subgrupos monogrdficos de patologias prevalentes o
dreas de interés dentro de la Medicina Interna, especialidad médica que se define por la visién global
del paciente y desempeia un papel central en la atencidn a los pacientes crénicos complejos. Para
mds informacién, visita www.fesemi.org y sigue su actuadlidad en Twitter, Facebook, Linkedin e

Instagram.

Para mds informacién SEMI:
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