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NOTA DE PRENSA
XV REUNION DE ENFERMEDADES AUTOINMUNES SISTEMICAS DE LA SEMI

MAS DE 220 MEDICOS INTERNISTAS HAN ANALIZADO EN MADRID LAS ULTIMAS NOVEDADES EN ESTAS
PATOLOGIAS Y NUEVAS DIANAS DE TRATAMIENTO CON EL FOCO EN LAS TERAPIAS BIOLOGICAS

Médicos infemistas reiteran la necesidad de la ‘valoracion
integral’ para avanzar en el diagndstico temprano y para un
mejor abordaje de las enfermedades autoinmunes sistémicas

o Existen mas de 80 enfermedades autoinmunes que dafectan a enfre el 3%y
el 7% de la poblacion. B 80% de las personas que sufre alguna de estas
patologias son mujeres (hasta el 90% en el caso del lupus o el Sindrome de

Sjogren)

¢ Cada vez es mayor la evidencia que “apoya la importancia de factores
extemos como el estrés, la dielq, el tabaco y el riesgo vascular, los déficits
vitaminicos o las infecciones en la gravedad y prondstico del paciente con
EAS”, por lo que “el abordaje infegral de todos estos problemas médicos
desde la Medicina Inferna es fundamental para el manejo de las EAS”

e Las terapias bioldgicas, diigidas a dianas moleculares especiicas y
basadas en la administracion exégena de diversos fipos de moléculas
sinfélicas relacionadas con la respuesta inmunitaria —como anticuerpos,
receplores solubles, citocinas o antagonistas de citocinas—, empiezan a
apuntar a la consecucion de un reto ferapéulico hasta ahora no logrado:
el confrol de la aclividad autoinmune sin la necesidad de usar corlicoides”

o “Hdiivio de los sintomas, el refraso del avance de la enfermedad cronicay
las mejoras en la capacidad funcional deben ser los principales objelivos
eslratégicos del manejo del paciente con EAS”, segin se ha apuntado. Las
EAS pueden ocasionar dano (a veces ireversible) en los principales
organos vilales, en muchas ocasiones de foma mdltiple, y pueden
conllevar situaciones clinicas graves con alta morfalidad

Madrid, 31 de octubre de 2022. - Mds de 220 médicos internistas de la
Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI) se han congregado en
Madrid en la XV Reuniéon del Grupo de Trabajo de Enfermedades
Autoinmunes Sistémicas (EAS) de la SEMI (GEAS-SEMI) para abordar las
Ultimas novedades diagnédsticas y terapéuticas en este tipo de
patologias. Las EAS conforman un amplio grupo de patologias poco



conocidas por la poblacién e incluso en el dmbito médico. A pesar de
gue no se conoce su origen, se sabe que todas comparten un fallo del
sistema inmune, que deja de redlizar su frabajo adecuadamente
(defendernos de las agresiones externas) y pasa a producir dano en los
propios tejidos y células. Asi, pueden ocasionar dano a diferentes
oérganos como el cerebro, los rinones, los pulmones, el corazén o la vista
y pueden conllevar situaciones clinicas graves con alta mortalidad.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) sefala que existen mds de
ochenta enfermedades autoinmunes que afectan a entre el 3% y el 7%
de la poblaciéon occidental. De este porcentagje, se estima que el 80%
de las personas que sufre alguna de estas patologias son mujeres.
Ademds, se observa una alta prevalencia después de la pubertad en
la mayoria de las pacientes, agrupdndose especialmente en la edad
reproductiva. Dentro de las EAS, las mas frecuentes son el Sindrome de
Sjogren, el Lupus Eritematoso Sistémico, la Sarcoidosis y el Sindrome
Antifosfolipido. El resto de EAS tienen una prevalencia inferior a 1 caso
por cada 2.000 personas, por lo que son clasificadas como
enfermedades raras o poco frecuentes, entre las que se incluirian entre
ofras la esclerosis sistémica, las miopatias inflamatorias y las vasculitis
sistémicas.

Novedades en EAS

Los nuevos conocimientos en EAS, tanto clinicos como terapéuticos,
con el desarrollo de conceptos como evaluaciéon de la calidad de
vida, morbilidad, cuantificacion de dano crénico acumulado, riesgo
vascular y pérdida de masa éseaq, efc., segun se puso de relieve en la
reunion, “nos han ensenado que tenemos que empezar a cambiar las
estrategias tanto en la valoracion del paciente como en las pautas del
tfratamiento, con el fin Ultimo de realizar una valoracion integral de la
persona que padece estas enfermedades”, indica el Dr. Salvador
Garcia Morillo, coordinador del Grupo de Trabajo de GEAS-SEMI y
coordinador también de la Unidad de Enfermedades Sistémicas
Autoinmunes y Minoritarias (UESAM) del Hospital Universitario Virgen del
Rocio de Sevilla.

Segun indica el Dr. Garcia Morillo, “cada vez son mds los datos que
apoyan la importancia de factores externos como el esirés, la dieta, el



tabaco y el riesgo vascular, los déficits vitaminicos o las infecciones en
la gravedad y pronéstico del paciente con EAS, por lo que al abordaje
integral de todos estos problemas médicos desde la medicina interna
asegura el continuo asistencial que precisan estos pacientes tan
complejos”. Respecto a las Ultimas novedades terapéuticas, cabe
destacar “el aterrizaje definitivo de las terapias biolégicas en las EAS.
Son terapias dirgidas a dianas moleculares especificas y estdn
basadas en la administracion exogena de diversos tipos de moléculas
sintéticas, relacionadas con la respuesta inmunitaria (anticuerpos,
receptores solubles, citocinas, antagonistas de citocinas, etc...). Los
resultados empiezan a apuntar a la consecucion de un reto
ferapéutico hasta ahora no logrado: el confrol de la actividad
autoinmune de estas enfermedades sin la necesidad de usar
corticoides, que han sido la base del tratamiento de las EAS en los
ultimos decenios pero que sus efectos adversos de su Uso cronico son
la causa de muchas de las complicaciones que pueden verse en el
paciente autoinmune”, concluye.

XV Reunion GEAS-SEMI

Con el objetivo de fomentar el desarrollo de proyectos de dmbito
nacional que favorezcan y potencien la atencidn médica
especializada y de calidad al paciente con enfermedad autoinmune
sistemica, el Grupo de Trabajo de Enfermedades Autoinmunes
Sistémicas (GEAS) de la Sociedad Espanola de Medicina Intferna (SEMI)
celebra desde el aino 2005 su reuniéon anual donde actualizan sus
conocimientos en estas enfermedades mas de 300 internistas de toda
Espana.

La inauguracion de la XV Reunidn de GEAS-SEMI ha estado a cargo
del Dr. JesUs Diez Manglano, presidente de la Sociedad Espanola de
Medicina Interna (SEMI); del Dr. José Manuel Méndez Bailon, presidente
de la Sociedad de Medicina Interna de Madrid-Castillo-La Mancha
(SOMIMACA), y del propio Dr. José Salvador Garcia Morillo,
coordinador de GEAS-SEMI y de la UESAM del HUVR de Sevilla, como se
ha indicado con anterioridad.

A lo largo de la reunidn se han realizado dos talleres dirigidos a
residentes sobre ecografia clinica y capilaroscopia, dos técnicas cada



vez con mayor protagonismo en las EAS y se han organizado un total
de 10 mesas, donde se han abordado las Ultimas evidencias en el
manejo clinico del lupus eritematoso sistémico, el Sindrome de Sjdgren
o las vasculitis sistémicas, ademds de readlizarse una puesta al dia en
enfermedades autoinflamatorias, sarcoidosis o enfermedad por IgG4 y
de andlizarse las Ultimas novedades en miopatias inflamatorias y en el
manejo de situaciones complejas en el sindrome antifosfolipido. La
labor cientifica del grupo es prolifica, “a través de los 11 Registros
Nacionales GEAS-SEMI cenfrados en la caracterizacion, evolucion vy
tfratamiento del LES, esclerosis sistemica, sindrome de Sjogren, vasculitis
sistémicas, miopatias inflamatorias, sarcoidosis, enfermedad de Behcet,
enfermedad por IgG4, sindrome hemofagocitico, bloqueo cardiaco
congénito autoinmune y EAS inducidas por inmunoterapias”, registros
gue en total incluyen mas de 8.000 pacientes de toda Espana.

Actualmente, el GT impulsa la IV edicion del Mdaster en Enfermedades
Autoinmunes y Sistémicas de la Catedra de Medicina que conforman
la SEMI y la Universidad de Barcelona (actualmente en curso), una
accion formativa clave para la consolidacion del grupo como
referente en este campo, con mds de 800 alumnos formados desde la
Medicina Interna como expertos en EAS. Oftfro de los objetivos
formativos del GEAS es la infroduccion de las EAS en los dispositivos
portdtiles para facilitar el acceso a contenidos actualizados para el dia
a dia del internista.

El principal ejemplo es la creacion de wikiGEAS, una plataforma
online que ofrece acceso a contenido cientifico de apoyo para
una atencidon médica actualizada, cientifica, segura y eficaz de
los pacientes con EAS. La plataforma cuenta con una interfaz
sencilla y esquematica, donde predominan las tablas, las figuras,
las infografias y los algoritmos de decision. El acceso es individual
lo que facilita la aplicacion directa de los conocimientos a un
paciente concreto en el momento preciso con acceso a mds de
40 EAS. En la reunidon se presentd también la Ultima novedad en
dispositivos portdtiles, la APP criGEAS, disenada para un acceso
intuitivo e inmediato sobre la aplicacion de los criterios
clasificatorios de todas las EAS.


https://easonline.caduceomultimedia.com/

Cdlidad de vida del paciente con EAS

El impacto en la calidad de vida del paciente con EAS es multiple e
incluye factores de orden fisico (percepcion del estado general,
vitalidad,...), social (capacidad de mantener relaciones sociales),
funcional (capacidad para redlizar determinadas tareas), psicolégico
(cuadros asociados de ansiedad o depresion) y orgdnico (afectaciéon
en ocasiones irreversibles de érganos vitales). “El alivio de los sinfomas,
el retraso del avance de la enfermedad cronica y las mejoras en la
capacidad funcional deben ser los principales objetivos estratégicos
del manejo del paciente con EAS”, incide el Dr. Garcia Morillo.

En este senfido, “la colaboracion estrecha con el resto de
especialidades y con Atencion Primaria es fundamental para el
seguimiento adecuado de estos pacientes. La presentacion compleja
de estas enfermedades suele ser un reto diagnéstico considerable
debido al cuadro clinico sistémico y en ocasiones poco definido que
presentan los pacientes, y que ocasiona que muchos de ellos sean
derivados a los Servicios de Medicina Interna ante la falta de un
diagnéstico evidente”. Un mayor conocimiento de estas
enfermedades por parte del interista redundard en un diagndstico
mas temprano de la enfermedad vy, por tanto, en la instauracion de las
correctas medidas terapéuticas con el menor refraso de fiempo
posible. Con el fin de acercar las EAS a los pacientes y familiares, se ha
creado una pdgina web especifica para ellos que se estd trabajando
de forma conjunta con las asociaciones de pacientes con EAS.

El perfil epidemioldgico de las EAS

El perfil epidemiologico de las EAS es una de sus principales senas
distinfivas. Son enfermedades que afectan especialmente a mujeres,
con algunas enfermedades como el lupus y el sindrome de Sjogren en
las que mads del 90% de las personas afectadas son mujeres. La
implicacion de este hecho epidemiologico diferencial es esencial por
sus implicaciones en el diagndstico precoz y el manejo de dichas
enfermedades. Ademds, las “EAS afectan con frecuencia a personas
jovenes, en pleno desarmrollo personal y profesional, y si no son
diagnosticadas y tratadas por médicos formados especificamente y
con una amplia experiencia clinica, se producen retrasos en su
diagnéstico” y, por tanto, en la instauracion del tratamiento mds


https://pacientes.easonline.caduceomultimedia.com/

adecuado. Las EAS pueden ocasionar dano (en ocasiones irreversible)
en los principales érganos vitales como los rifones, los pulmones, el
corazdn o el sistema nervioso central, en muchas ocasiones de forma
multiple, y pueden conllevar situaciones clinicas graves con una alta
mortalidad; unas situaciones complejas cuyo manejo exige profundos
conocimientos de Medicina Interna.

Sobre la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI)

La Sociedad Espafola de Medicina Interna (SEMI) integra a mds de 8.000 médicos
internistas de foda Espana. Entre sus objetivos prioritarios, se encuentran el de potenciar la
investigacion en este campo, asi como aunar los esfuerzos de los distintos grupos de
frabajo que conforman parte de la Sociedad. En la actualidad, son un total de 21 los
grupos o subgrupos monogrdficos de patologias prevalentes o dreas de interés dentro de
la Medicina Interna, especialidad médica que se define por la vision global del paciente y
desempena un papel central en la atencién a los pacientes crénicos complejos. Fundada
el 8 de febrero de 1952, este ano 2022 la sociedad médico-cientifica cumple su 70°
aniversario. Para mds informacioén, visita www.fesemi.org vy sigue su actualidad en Twitter,
Facebook, Linkedin e Instagram.
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