NOTA DE PRENSA

1l JORNADA DE CUIDADOS PALIATIVOS DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE MEDICINA INTERNA (SEMI)

ACTUALMENTE, ENTRE UN 69%-82% DE LOS FALLECIMIENTOS SE PRODUCEN COMO CONSECUENCIA DE
PATOLOGIAS CRONICAS

Enitre el 35% y el 40% de pacientes presentan
necesidades paliativas en los hospitales espanoles

e Se ha puesto de relieve que es necesario un mayor esfuerzo para
avanzar “enlaidenfificacion precoz de los pacientes no oncolégicos con
necesidades pdliativas, asi como en redlizar una aproximacion clinica
adecuada en cada una de las distintas patologias cronicas”

¢ Uno de los principales retos en el campo de los cuidados pdiliativos es,
segun sereiterd durante el franscurso de lareunién, “garanfizar a todos los
ciudadanos el acceso a una atencién pdliativa de cdlidad y precoz
compartida enire todos los niveles asistenciales del Sistema Nacional de
Salud”

¢ Los cuidados pdiliativos especidlizados son fundamentales para “ofrecer
a los pacientes, tanto ninos como adultos, dlivio sinfomdtico en el
contexio de una enfermedad grave, en fase avanzada, que limite su
esperanza de vida”

o El médico infemista, como especidilista con visién global del paciente,
desempena una labor clave en este campo y, fal y como se reitero,
“debe jugar un importante papel en la atencién pdiiativa y precoz de los
pacientes con este fipo de necesidades”, asi como en la “planificacion
adecuada y anficipada de estos cuidados”

Madrid, 26 de octubre de 2022. - Médicos interistas de la Sociedad
Espanola de Medicina Interna (SEMI) han participado el pasado viernes
y sébado en la lll Jornada de Cuidados Pdliativos de la SEMI, para
abordar novedades respecto a este tipo de cuidados con el foco
puesto en los pacientes no oncolégicos. En nuestro entorno, en términos
generales, segun se expuso durante el transcurso de la reunion, entre el
69% y el 82% de los fallecimientos son consecuencia de enfermedades
crénicas y la prevalencia de personas con necesidades paliativas se



encuentra con una frecuencia del 35% al 40% en los hospitales de
agudos en Espana.

En el proceso de enfermedad avanzada, en palabras de la Dra. Gema
Flox, coordinadora del Grupo de Cuidados Pdliativos de SEMI, se
produce “un deterioro funcional asociado a sufrimiento de los pacientes
y las familias y un importante uso de recursos. En estos casos, en linea
con las recomendaciones de multiples organismos, entre ellos la OMS,
se recomienda instaurar la atencion padliativa precoz, integral e
integrada de las personas con todo tipo de enfermedades y/o
condiciones crénicas y en todos los servicios de salud”. El objetivo
Ultimo de los cuidados paliativos, recuerda la Dra. Flox, “es el alivio del
sufrimiento y la mejora la calidad de vida”.

Los cuidados paliativos son “cuidados especializados que se cenfran en
ofrecer a los pacientes, tanto ninos como adultos, alivio sinftomdtico en
el contexto de una enfermedad grave, en fase avanzada, que limite su
esperanza de vida”. Pueden ayudar “a pacientes con cdncer y
también a ofros pacientes con enfermedades no oncoldgicas como
neuroldgicas, cardiacas, respiratorias, hepdticas o renales”. En nuestro
dmbito, la mayor parte de pacientes atendidos son aquellos que sufren
cancer. Ellugar donde se pueden prestar los cuidados paliativos puede
ser “el domicilio del paciente, hospitales de agudos, ceniros
sociosanitarios y hospitales especializados en cuidados paliativos de
media o larga estancia’.

Es clave, segun se expuso en la jornada, identificar de forma precoz a
los pacientes no oncoldgicos con necesidades paliativas, asi como
realizar una aproximacion clinica adecuada en cada una de los
patologias: insuficiencia cardiaca o EPOC, entre ofras. También es
fundamental, en estos casos, una comunicaciéon adecuada de las
“malas noficias” y un correcto fratamiento del dolor con los farmacos
mas iddneos en cada caso (incluyendo los opioides, que se usan para
control de sintomas refractarios, como son el dolor vy la falta de aire o
disneq, especialmente en enfermedades cronicas avanzadas).

Los pasos claves para una planificacion adecuada de cuidados
paliativos incluirian segun la escalera de Planificacion Anticipada de



Cuidados: Una primera fase, en la que se redlizaria una exploracion del
conocimiento de la enfermedad y de los valores del paciente; un
segundo escalon, en la que se compartiian con el paciente las
decisiones y los objetivos del fratamiento; y un Ultimo o tercer escaldn,
en la que se plantearian las decisiones a tomar al final de la vida.

La Medicina Interna, como especialidad con vision global de la
persona, “debe jugar un importante papel en la atencion paliativa y
precoz de los pacientes con necesidades paliativas”. El envejecimiento
de la poblacion y los avances médicos “supondrdn un aumento en el
numero de pacientes con enfermedades cronicas y cdncer”, segun se
ha puesto de manifiesto. “Debemos estar presentes en proporcionar
estos cuidados, desde un abordaje multidisciplinar con  ofros
profesionales de la salud, para satisfacer las necesidades crecientes de
la sociedad y como apoyo a ofras especialidades médicas”, se ha
reiterado. En palabras de la Dra. Flox “es clave para esto la formacion
tanto a nivel bdsico y en otros casos mds avanzados de los especialistas
en Medicina Interna en Cuidados Paliativos”.

Sobre la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI)

La Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI) integra a mds de 8.000 médicos internistas
de toda Espana. Enfre sus objetivos prioritarios, se encuenitran el de potenciar la
investigacion en este campo, asi como aunar los esfuerzos de los distintos grupos de frabajo
que conforman parte de la Sociedad. En la actualidad, son un fotal de 21 los grupos o
subgrupos monogrdficos de patologias prevalentes o dreas de interés dentro de la
Medicina Interna, especialidad médica que se define por la visidbn global del paciente y
desempena un papel central en la atencidn a los pacientes cronicos complejos. Fundada
el 8 de febrero de 1952, este ano 2022 la sociedad médico-cientifica cumple su 70°
aniversario. Para mds informacion, visita www.fesemi.org vy sigue su actualidad en Twitter,
Facebook, LinkedIn e Instagram.
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