NOTA DE PRENSA

SE DENOMINA PRIORITY Y TIENE EN CUENTA LOS DATOS DE LA HISTORIA CLINICA Y LOS HALLAZGOS DEL
DIAGNOSTICO INICIAL DECOVID-19 PARA IDENTIFCAR A PACIENTES EN RIESGO CRITICO POR SARS-CoV-2

Intemistas desarollan y validan un modelo pronosfico que
predice elriesgo de COVID-19 grave o enfermedad crifica
a parir de variables clinicas de facil obtencion

o Se utilizaron datos de 10.433 pacientes incluidos en el Regisiro
SEMI-COVID-19

e Elmodelo PRIORITY predice elriesgo de desarrollar COVID-19 grave
en base a nueve variables clinicas simples y faciimente disponibles
en la evaluacién inicial de los pacientes

« Podria aplicarse en el frigje en entornos sin acceso a pruebas de
laboratorio o radiologicas, asi como sistemas sanitarios con bajos
recursos, para identificar pacientes de alto riesgo

e En base al modelo PRIORITY, se ha desarollado una calculadorg,
disponible online de forma gratuita, que predice el riesgo de
desarrollar enfermedad critica por SARS-CoV-2

e Los resultados acaban de ser publicados en la prestigiosa revista
cientfica de alto impacto Clinical Microbiology and Infection por
25 investigadores de la SEMI

Madrid, 03 de agosto de 2021. - Una nueva investigacion basada en datos
del Registro SEMI-COVID-19 de la Sociedad Espanola de Medicina Interna
(SEMI) ha permitido desarrollar y validar un modelo prondstico denominado
PRIORITY, Util para predecir el riesgo de COVID-19 grave en pacientes
hospitalizados a partir de variables clinicas de facil obtencién en el momento
del diagnostico inicial de la infeccion por SARS-CoV-2.

Los resultados de este trabajo, cuyos 25 autores son médicos internistas e
investigadores de la SEMI, acaban de ser publicados en la prestigiosa revista
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cientifica de alto impacto Clinical Microbiology and Infection, bajo el titulo
“Predicting critical illness on initial diagnosis of COVID-19 based on easily-obtained
clinical variables: development and validation of the PRIORITY model”.

Para desarrollar el modelo predictivo se analizaron datos de 10.433 pacientes
hospitalizados en 132 centros de Espana entre el 23 de marzo y el 21 de mayo
de 2020. Para la cohorte de desarrollo se seleccionaron hospitales de
referencia terciarios y se analizaron datos de 7.850 pacientes, con una edad
media de 65,8 anos y un 57,2% de varones. La cohorte de validacion incluyd
datos de 2.583 pacientes de hospitales con menor tamano, cuya edad
media fue 69,5 anos y un 54,8% eran varones.

Dicho modelo incluyd informacion referente a: edad, dependencia,
enfermedad cardiovascular, enfermedad renal crénica, disnea, taquipneaq,
confusion, presion arterial sistdlica y saturacion < 93% basal o requerimiento
de oxigeno suplementario previo a la evaluacion.

De los pacientes incluidos en la cohorte de desarrollo, el 25,1% presento
COVID-19 grave (8,3% ingresaron en UCI y 20,4% fallecieron). Por su parte, un
27,0% de los pacientes de la cohorte de validacién presenté enfermedad
critica (7,7% ingresaron en UCl y 23,0% fallecieron). El modelo PRIORITY mostrd
una buena capacidad para identificar la enfermedad critica por COVID-19
tanto en la cohorte de desarrollo como de validacion, con dreas bajo la
curva ROC de 0,823y 0,794 respectivamente.

En la investigacion se demostrd que el modelo desarrollado y validado
“estaba bien calibrado, tenia una buena discriminaciéon y se comporté de
manera sélida en una cohorte de validacion externa”. Ademds, mostrd un
beneficio clinico potencial en una amplia variedad de escenarios
epidemioldgicos. Por Ultimo, se desarrollé una calculadora online que “podria
facilitar su aplicacion inmediata para los médicos de primera linea”.

Los investigadores resaltan que, a pesar de su simplicidad, “el modelo tuvo
un rendimiento similar a las herramientas de prondstico publicadas
anteriormente que incluian pruebas de laboratorio y de imagen”.

Elmodelo PRIORITY podria aplicarse en el frigje, utilizando variables faciimente
medibles disponibles en entornos sin acceso a pruebas de laboratorio o
radiologicas, asi como en sistemas sanitarios de bajos recursos, identificando
pacientes de alto riesgo para su derivacion al hospital. Ademads, los resultados
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de este trabajo “podrian ser de utilidad para apoyar la toma de decisiones en
sistemas de salud bajo alta presion asistencial”.

Los impulsores de este estudio y primeros autores firmantes del articulo son
investigadores del Instituto Ramon y Cajal de Investigacion Sanitaria (IRYCIS)
y desempenan su labor en el Servicio de Medicina Interna del Hospital
Universitario Ramoén y Cajal de Madrid, cuyo Jefe de Servicio y autor de
correspondencia es el profesor Luis Manzano.

La calculadora online y gratuita desarollada en base al modelo PRIORITY esta
disponible en este enlace: hitps.//www.evidencio.com/models/show/2344

Sobre la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI)

La Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI) integra a alrededor de 8.400 médicos internistas de toda Espana.
Entre sus objetivos prioritarios, se encuentran el de potenciar la investigacion en este campo, asi como aunar los
esfuerzos de los distintos grupos de tfrabajo que conforman parte de la Sociedad. En la actualidad, son un fotal de
22 los grupos monogrdficos de patologias prevalentes o dreas de interés dentro de la Medicina Intema, especialidad
médica que se define por la vision global del paciente y desempena un papel central en la atencién a los pacientes
croénicos complejos. Para mds informacién, visita www.fesemi.org y sigue su actualidad en Twitter, Facebook,
Linkedin e Instagram.
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