NOTA DE PRENSA

En la IX Reunién del Grupo de Ecogrdfia Clinica de la Sociedad Espaiola de Medicina Interna (SEMI),
que acogio 4 talleres practicos y dos mesas redondas y congregé a internistas de distintos hospitales

Médicos intemistas de todo el pais se rednen en el Hospital Univ.
Infanta Leonor para abordar novedades en Ecografia Clinica

e Se organizaron cuatro talleres para abordar novedades en ecografia en
técnicas invasivas, ecocardiografia, erores mds frecuentes al realizar una
ecografia y también un faller dirigido a profesionales de Enfermeria

e La ecogudfia clinica se basa en el uso de ullrasonidos y se ha definido
recienfemente como quinto pilar de la exploracion clinica, anadido a la
inspeccion, palpacion, auscultacion y percusion

o Esta técnica permite mejorar la capacidad diagnéstica de los profesionales,
ademdas de aportar informacion prondstica y evolutiva del paciente

¢ Enla enfermedad por COVID-19, se ha constatado que es una técnica que
fiene la misma sensibiidad y especificidad que el TAC para explorar los
pulmones, con la diferencia de que puede llevarse a pie da camay no usa
radiaciones ionizantes

Madrid, 15 de octubre de 2021. - Médicos internistas de la Sociedad Espanola
de Medicina Interna (SEMI) se dieron cita el pasado viernes, 8 de octubre, en
la IX Reunion del Grupo de Trabajo de Ecogrdfia Clinica de la SEMI, que tuvo
lugar en el Hospital Universitario Infanta Leonor (Madrid) y congregd a 75
infernistas para abordar las Ultimas novedades en este campo con talleres
practicos y mesas redondas.

La ecografia clinica se basa en el uso de los ultrasonidos como complemento
a la exploracion fisica. Recientemente, se ha definido como el quinto pilar de
la exploracién, anadido a la inspeccion, palpacion, auscultacion y
percusion. Esta técnica permite mejorar la capacidad diagndstica de los
profesionales, ademds de aportar informacion prondstica y evolutiva del
paciente.



La reuniéon se estructurd en dos mesas redondas, que se centraron en la
ecografia pulmonar y la docencia en ecografia clinica. Por su parte, los
talleres prdcticos abordaron diversos aspectos como las técnicas invasivas,
los ermores mds frecuentes a la hora de redlizar una ecografia o la
ecocardiografia avanzada. En esta edicién, se incorpord también un taller
para Enfermeria, con participacién de enfermeros y enfermeras.

La inauguracion del encuentro estuvo presidida por la directora gerente del
Hospital Universitario Infanta Leonor, Ia Dra. Carmen Pantoja Zarza, junto al jefe
del Servicio de Medicina Interna del centro, el Dr. Juan Torres Macho, el
coordinador del Grupo de Trabajo de Ecografia Clinica de la SEMI, el Dr. Luis
M. Beltran Romero, del Hospital Universitario Virgen del Rocio; asi como el Dr.
Luis Manzano Espinosa, jefe del Servicio de Medicina Interna del Hospital
Ramon y Cajal y miembro de la Comision Permanente de la SEMI.

Durante la inauguracion, el Dr. Manzano, en representacion de la SEMI, reiterd
que, “a dia de hoy, la ecografia clinica es una herramienta esencial en la
prdctica clinica del internista” y que se puede considerar “la prolongacion
del fonendo”.

Por su parte, el Dr. Luis M. Belirdn y el Dr. Juan Torres Macho han agradecido
a todos su presencia y han hecho mencién también a la importancia de la
ecografia como una técnica diagndstica “importante, versdatil y fransversal”,
“fundamental en la labor asistencial de Medicina Interna”.

La Directora Gerente del H. U. Infanta Leonor, la Dra. Carmen Pantoja, tras
reiterar su agradecimiento a la organizacion, ha indicado que “la ecogrdfia
es una herramienta imprescindible”, y que “el hospital hace una apuesta
clara por dicha herramienta diagnéstica y por la innovacion”.

En la mesa redonda “Ecografia Pulmonar”, moderada por el Dr. Yale Tung,
del Servicio de Medicina Interna del Hospital Univ. Puerta del Hierro de Madrid,
el Dr. J.M. Porcel (jefe de Servicio Medicina Interna Hospital Univ. Arnau de
Lleida) abordd la ecografia pleural, como diagnosticar el derrame pleural y
como realizar el correcto reporte ecogrdfico del mismo.

Por su parte, el Dr. Juan Torres Macho, jefe de Servicio de Medicina Interna
del Hospital Univ. Infanta Leonor, abordd los resultados del Estudio
PREDECHOVID e indicd, en relacion a la enfermedad por COVID-19, que “se
ha demostrado que la ecografia pulmonar es igual de sensible que el TAC,



con la diferencia de que no irradia, no hay que preparar la sala y el ecoégrafo
es una herramienta a pie de cama igual de sensible y especifica”.

Tras la puesta al dia de las actividades del Grupo de Trabajo de Ecografia
Clinica, tuvo lugar la mesa “Docencia en ecografia clinica”, moderada por
el Dr. Maximo Bernabeu Wittel, del Servicio de Medicina Interna del Hosp. Univ.
Virgel del Rocio de Sevilla, en la que intervinieron el Dr. Jorge Short (Training
the frainer: metodologia docente y evaluacion de competencias), el Dr.
Samuel Garcia Rubio (Nuevas opciones en docencia de ecografia clinica) y
la Dra. Maria Mateos (Formacién en ecografia clinica en entornos de bajos
recursos).

El Grupo de Trabajo de Ecografia Clinica de la SEMI cuenta en la actualidad
con un total de 1.502 miembros que desarrollan su labor en hospitales de todo
el pais como especialistas de Medicina Interna.

Sobre la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI)

La Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI) integra a alrededor de 8.400 médicos internistas de toda Espana.
Entre sus objetivos prioritarios, se encuentran el de potenciar la investigacion en este campo, asi como aunar los
esfuerzos de los distintos grupos de tfrabajo que conforman parte de la Sociedad. En la actualidad, son un fotal de
22 los grupos monogrdficos de patologias prevalentes o dreas de interés dentro de la Medicina Intema, especialidad
médica que se define por la vision global del paciente y desempena un papel central en la atencién a los pacientes
croénicos complejos. Para mds informacién, visita www.fesemi.org y sigue su actualidad en Twitter, Facebook,
Linkedin e Instagram.
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