NOTA DE PRENSA

HASTA EL 61% DE HOSPITALUZADOS EN MEDICINA INTERNA PRESENTA UN PERFIL DE PACIENTE CRONICO
COMPLEJO Y HASTA EL 50% DE INGRESOS PUEDEN DEBERSE A DESCOMPENSACIONES DE ESTOS PACIENTES

Mas de 400 intemistas analizan novedades en el abordaje
del paciente cronico complejo para dar respuesta alos
retos que plantea la cronicidad y la pluripatologia en el SNS

e Han patticipado de forma virtual en la Vil Reunion VIRTUAL de Pacientes
Cronicos Complejos de la Sociedad Espanola de Medicina Intema (SEMI),
un encueniro organizado con patrocinio de Boehringer Ingelheim Espana

o El seguimiento de estos pacientes crénicos es complejo al converger
muliiples enfermedades, muy infrincadas entfre si, en una misma personaq,
por lo que es frecuente la polifarmacia, la fragilidad, el deterioro funcional y
coghnitivo y las altas necesidades de atencion y soporte sociosanitario

e A dia de hoy, no existe una guia clinica con pautas sobre cémo manejar
estetipo de casos en el Sistema Nacional de Salud (SNS), segunreitero la Dra.
Pilar Roman, coordinadora cientifica de la reunién, de ahi que suija la
necesidad de plantear encuentros cientificos como el impulsado por SEMI

¢ Se presentaron los resultados del ensayo clinico Aflan_TIC, sobre la eficacia
de la telemonitorizacion en pacientes con enfermedades respiratorias y
cardiacas avanzadas, best practfices en telemedicina en respuesta a la
COVID-19 y se hablé sobre la Medicina Intema del futuro y su papel en un
SNS que debe adaptarse para dar respuesta al desafio de la pluripatologia

Madrid, 11 de octubre de 2021. - Md&s de 400 internistas participaron online en
la VIII Reunidn Virtual de Pacientes Créonicos Complejos de la Sociedad
Espainola de Medicina Interna (SEMI), un encuentro en el que médicos
internistas de foda la geografia espanola analizaron online novedades en el
abordaje de este tipo de perfil de paciente, cada vez mas frecuente en las
consultas médicas y, en particular, en los Servicios de Medicina Interna del
Sistemna Nacional de Salud (SNS), debido al creciente envejecimiento
poblacional y o mayor exposicion a habitos de vida no saludables, que
modifican los patrones de multimorbilidad y la forma de enfermar.


https://www.pcc-semi2021.com/
https://www.pcc-semi2021.com/

Tanto es asi que actualmente se estima que hasta un 61% de los pacientes
hospitalizados en Medicina Interna presentan este perfily que hasta el 50% de
los ingresos se pueden deber a patologias descompensadas de pacientes
crénicos complejos (PCC). Se trata de pacientes con alta carga de
enfermedad crénica, generamente de edad avanzada, frecuente
fragilidad, disminucion de la autonomia personal, deterioro funcional y
cognitivo, polimedicacién, y con altas necesidades de soporte social vy
recursos sociosanitarios.

La Reunién, celebrada el 6 y 7 de octubre ha sido inaugurada por el Dr. JesUs
Diez Manglano, presidente de la SEMI; por la Dra. Pilar Romdn, expresidenta
de SEMI y coordinadora cientifica de la misma; por el Dr. Ignacio Vallejo
Maroto, coordinador del Grupo de Paciente Pluripatoldgico y Edad
Avanzada (PPyEA) de SEMI, y por la Dra. Arantxa Garcia, gerente de Medical
& Scientific Engagement de Boehringer Ingelheim Espana.

ACTUALIZACION EN PATOLOGIAS CRONICAS: DM, ECV Y FPI

En la mesa sobre “Actualizacion de patologias cronicas”, moderada por la
vicepresidenta primera de la SEMI, la Dra. Juana Carretero, el Dr. Norberto
Ortega diserto sobre Fibrosis Pulmonar Idiopdtica (FPI) y Enfermedad Pulmonar
Intersticial Difusa (EPID). Reiterd que la FPI predomina en varones de mds de
50 anos y fiene un curso croénico e ireversible. Recalcd que “el manejo de los
pacientes con fibrosis pulmonar debe ser multidisciplinar y que el papel del
internista es clave para detectar casos y lograr un diagnéstico precoz”. Por su
parte, la Enfermedad Pulmonar Intersticial Difusa no FPl es mds compleja, se
da en pacientes mds jovenes (20-60 anos), con menos prevalencia de
varones, afecta a 75 de cada 100.000 habitantes, comprende mds de 200
entidades y evoluciona a fibrosis en un 13-40% de los casos.

El Dr. José M® Fernandez abordd la relacién entre diabetes y enfermedad
cardiovascular, en la ponencia **3Qué aportan los iISGLT2 en mi paciente con
DM vy riesgo cardiovasculare”. Al inicio de su intervencion, recordd que “la
enfermedad cardiovasculary la diabetes tienen una raiz comun, puesto que
se dan en muchos casos en pacientes sedentarios, con hipertension, dieta
pobre, tabaquismo, obesidad y dislipemia”. Indicd que “los pacientes con
DM2 tienen el doble de riesgo de enfermedad cardiovascular que la
poblacioén general”’ y que “1 de cada 3 pacientes con diabetes van a tener
enfermedad cardiovascular’. También que “el 80% de los pacientes
diabéticos fallecen de enfermedad cardiovascular”. Reiterd que “los
personas con diabetes tienen un mayor riesgo de insuficiencia cardiaca (de
dos a cinco veces mds)” y que “la esperanza de vida se reduce en 12 anos



en los pacientes diabéticos con enfermedad cardiovascular”, tras explorar las
opciones farmacoldgicas en el tratamiento y seguimiento de estos pacientes.

EL FUTURO DE LA MEDICINA INTERNA: JOVENES INTERNISTAS

Enla mesa “El futuro de la Medicina Intemna: jdvenes intemistas”, moderada por
el Dr. Ignacio Vdllejo, coordinador del GT de Paciente Pluripafoldgico y Edad
Avanzada de SEM, los Dres. Carlos Jiménez, Javier Castilla y Raquel Fernandez
abordaron las nuevas perspectivas y capacitaciones del internista del futuro.
Coincidieron en la necesidad de que se incentive y reconozca en el SNS la
importancia de la formacion continuada y la adquisicion de competencias
exiracurriculares.

BEST PRACTICES, ENSAYO ATLAN-TIC, TELEMEDICINA EN COVID-19 Y FUTURO DE LA MI
Ya en la segunda jomada de la reunion, el presidente de SEMI, el Dr. Diez
Manglano, moderd la mesa “Best practices de adaptacion de la consulta de
Medicina Interna mediante telemedicina, en respuesta a la pandemia COVID-
19”, en la que el Dr. Carlos Herndndez expuso los datos del Ensayo Clinico
ATLAN_TIC, el Dr. Emilio Casariego diserto sobre “Telemedicina en respuesta ala
pandemia COVID-19" vy el Dr. Javier Garcia Alegria abordd la ponencia “La
Medicina Interna del futuro”. El Dr. Herndndez presentd los datos del Ensayo
Clinico ATLAN_TIC, en el que el 63,1% de los pacientes incluidos tenian
Insuficiencia Cardiaca, el 13,9% EPOC y el 22,9% ambas patologias (como
criterios de inclusion). La edad media fue de 76 anos, la mayoria hombres, y en
un 72% requerian cuidador (mitad de los casos conyuge). Con dicho ensayo
clinico se constatd “el beneficio de la telemonitorizacion en la reduccion del
requerimiento de ingreso/urgencias, en el aumento del empoderamiento del
paciente, la alta satisfaccién con el uso de la tecnologia y la disminucién de los
requerimientos asistenciales”.

Por su parte, el Dr. Casariego expuso la experiencia del uso de telemedicina
durante la pandemia para seguir a pacientes COVID-19 en Lugo, adaptando
el sistema que se usaba para la monitorizacion de pacientes con insuficiencia
cardiaca avanzada. Durante su exposicion indicd que el 79,6% de los pacientes
en seguimiento COVID-19 con telemedicina cumplimentd comectamente los
protocolos, que la mediana de dias en seguimiento fue de 15, y que se constatd
que “la telemedicina es una herramienta Util en el seguimiento domiciliario de
pacientes COVID-19, que es relativamente sencilla de implementar, bien
aceptada y con buena adherencia”. También que “no se apreciaron
problemas de seguridad”, que “en los casos nuevos reduce la afluencia a
Urgencias, los ingresos hospitalarios y la mortalidad, asi como la estancia



hospitalaria” y que, “tras el alta, reduce los tiempos de estancia de ingreso
hospitalario sin aumentar la mortalidad ni los reingresos™.

Asimismo, el Dr. Garcia Alegria indicé que la cronicidad y la continuidad
asistencial son el gran reto. Afirmoé que “fras la COVID-19 es una necesidad
perentoria e ineludible cambiar la estructura y la organizacion de la atencién
médica en los hospitales” y que ‘“la Medicina Infema es una especialidad
fundamental en el presente y que lo serd todavia mas en el futuro”, asi como
que los Servicios de Medicina Interna seran esenciales en el hospital del futuro y
deben ser el gje principal de la atencion médica”. Tambien que “que la COVID-
19 ha sido una oportunidad de aprendizaje e innovacion que ha reforzado el
papel de la especialidad, por si vision integral y global del paciente”.

CASO CLINICO, CONFERENCIA MAGISTRAL Y CIERRE

También en la segunda jornada de la reunion tuvo lugar la “Resolucion de un
casso clinico complejo”, a cargo de la Dra. Pilar Roman, asi como la conferencia
magistral, a cargo de Victor Kippers con el fitulo “Mantener la motivacion del
internista por la labor asistencial tras una pandemia global”, y la clausura de la
reunion, a cargo del Dr. Diez Manglano.

PROGRAMA CIENTIFICO DE LA VIIl REUNION DE PACIENTES CRONICOS COMPLEJOS DE LA
SOCIEDAD ESPANOLA DE MEDICINA INTERNA (SEMI)

Sobre la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI)

La Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI) integra a alrededor de 8.400 médicos internistas de toda Espana.
Entre sus objetivos prioritarios, se encuentran el de potenciar la investigacion en este campo, asi como aunar los
esfuerzos de los distintos grupos de trabajo que conforman parte de la Sociedad. En la actualidad, son un fotal de
22 los grupos monogrdficos de patologias prevalentes o dreas de interés dentro de la Medicina Intema, especialidad
médica que se define por la vision global del paciente y desempena un papel central en la atencién alos pacientes
crénicos complejos. Para mds informacién, visita www.fesemi.org y sigue su actualidad en Twitter, Facebook,
LinkedIn e Instagram.
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