NOTA DE PRENSA

LA TASA GLOBAL DE MORTALIDAD DE ESTOS PACIENTES FUE DEL 47,67, SIENDO MAS ALTA ENTRE LOS QUE TUVIERON
INSUFICIENCIA CARDIACA COMO COMPLICACION AGUDA DURANITE EL INGRESO QUE ENTRE AQUELLOS QUE LA
PRESENTABAN DE FORMA CRONICA

Nuevo estudio del Regisiro SEMI-COVID identifica los
predictores de mortalidad en pacientes con
insuficiencia cardiaca hospitalizados por COVID-19

o Delos 16.461 pacientes anadlizados del Regisiro SEMI-COVID-19, 1.740 tenian
antecedentes de insuficiencia cardiaca y/o la habian sufido como
complicacion durante el ingreso por COVID-19 y 1.718 (10,4%) fueron
incluidos finaimente en el estudio. De estos, 819 fallecieron (47,6%)

o Enfrelos pacientes fallecidos habia mas proporcion de pacientes diabéticos
con lesion de drgano diana, hipertension arterial e insuficiencia renal
moderada-severa. Ademdas, presentaron mas frecuentemente: frecuencia
cardiaca mas elevada, taquipnea, menor saturacion de oxigeno y
presencia de consolidacion puimonar bilateral alingreso

¢ Lamortdlidad fue mas elevada para los pacientes que se complicaron por
insuficiencia cardiaca aguda durante el ingreso que para aquellos que la
tenian de forma cronica previa alingreso (53% vs. 45%)

e Se identificaron como predictores de mortalidad en los pacientes con
insuficiencia cardiaca hospitalizados por COVID-19 los siguientes: edad > 80
anos, grado de dependencia severa, deterioro de la funcion renal y la
elevacion de pardmetros inflamatorios séricos

Madrid, 28 de septiembre de 2021. - Una nueva investigacion retrospectiva
basada en datos de 16.461 pacientes del Registro SEMI-COVID-19 de la
Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI) y liderada por internistas del
Hospital Clinico San Carlos de Madrid y del Hospital Regional Universitario de
Mdlaga, ha descrito los principales factores de riesgo de muerte de los



pacientes con insuficiencia cardiaca hospitalizados por COVID-19 en Espana
y revela que la mortalidad fue mds elevada entre los pacientes que se
complicaron de forma aguda por insuficiencia cardiaca durante el ingreso
(53%) que entre los que ya tenian esta condicion previa de forma crénica a su
ingreso en el contexto de la infeccion por COVID-19 (45%).

El objetivo de la investigacion, cuyos resultados han sido publicados en Revista
Clinica Espanola (RCE) en un articulo que lleva por ftitulo “Caracteristicas
clinicas y factores de riesgo de mortalidad al ingreso_en pacientes con
insuficiencia cardiaca hospitalizados por COVID-19 en Espana”, fue describir
las caracteristicas clinicas de los pacientes con antecedentes de insuficiencia
cardiaca o con insuficiencia cardiaca de nueva aparicion hospitalizados por
COVID-19 e identificar los factores de riesgo de muerte al ingreso.

De los 16.461 pacientes analizados del Registro SEMI-COVID-19, 1.740 tenian
antecedentes de insuficiencia cardiaca y/o la habian sufido como
complicacion durante el ingreso por COVID-19 y 1.718 (10,4%) fueron incluidos
finalmente en el estudio (56,5% varones, con una edad mediana de 81,4 anos).
De estos, 819 fallecieron (tasa de mortalidad global del 47,6%)

Entre los pacientes fallecidos habia mds proporciéon de pacientes diabéticos
con lesion de organo diana, hipertension arterial e insuficiencia renal
moderada-severa. Ademads, presentaron mds frecuentemente: frecuencia
cardiaca mas elevada, taquipnea, menor saturacion de oxigeno y presencia
de consolidacion pulmonar bilateral al ingreso

En la investigacion se encontrd que los factores de riesgo de muerte al ingreso
de pacientes con insuficiencia cardiaca hospitalizados por COVID-19, fueron:
edad > 80 anos, dependencia severaq, taquicardia de >100 latidos por minuto,
deterioro de la funcién renal y distintos niveles andliticos elevados (PCR, LDH y
credtinina sérica).

Los pacientes con insuficiencia cardiaca hospitalizados por COVID-19, segin
el estudio, mostraron un numero elevado de complicaciones, siendo el
Sindrome de Distrés Respiratorio Agudo (SDRA) la mas frecuente (51,7%).

Sobre la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI)

La Sociedad Espaiiola de Medicina Interna (SEMI) integra a alrededor de 8.400 médicos internistas de toda Espana.
Entre sus objetivos prioritarios, se encuentran el de potenciar la investigacion en este campo, asi como aunar los
esfuerzos de los distintos grupos de trabajo que conforman parte de la Sociedad. En la actualidad, son un total de
22 los grupos monogrdficos de patologias prevalentes o dreas de interés dentro de la Medicina Intema, especialidad
médica que se define por la vision global del paciente y desempefa un papel central en la atencién alos pacientes
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croénicos complejos. Para mds informacion, visita www.fesemi.org y sigue su actualidad en Twitter, Facebook,
LinkedIn e Instagram.
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