NOTA DE PRENSA

LAS PATOLOGIAS DE LA ESFERA CARDIOVASCULAR CONSTITUYEN A DiA DE HOY “LA PRIMERA
CAUSA DE MORTALIDAD Y DE ANOS PERDIDOS DE ESPERANZA DE VIDA EN ESPANA”

Médicos intemistas reiteran la importancia del adecuado
control de los factores de riesgo vascular para prevenir la
aparicion y progresion de la enfermedad cardiovascular

e EnlaXIX Reunion de Riesgo Vascular de SEMI se ha abordado la ulidad
de nuevas ferapias famacoldgicas en el campo del conirol de los
factores deriesgo vascular y de la enfermedad cardiovascular, como el
inclisian o la finerenona. Enire los principales factores de riesgo vascuiar,
se encueniran: hipertension arterial, disipemias o diabetes

¢ Segin se puso de manifliesto, “el panorama de la reduccion de lipidos
estd evolucionando rdpidamente” y, en este senfido, se presentaron
resultados de nuevos ensayos sobre dieta y riesgo vascular presentados
en los Ulimos meses en los que Medicina Intema tuvo un papel
protagonista (como PREDIMED y CORDIOPREV)

o Se disertd sobre el denominado ‘“riesgo residual cardiovascular”, que es
aquel que, después de alcanzar los niveles de lipoproteina de baja
densidad (LDL) dplimos, hace que los pacientes sigan feniendo
probabiiidad, en mayor o menor medida, “de fener offo evento
cardiovascular”, y del papel delicosapento de efilo en sureduccion

o También se andiizaron novedades sobre el abordaje de la isquemia
meseniérica aguda, “un estado de hipoperfusion brusca del intesiino
que ocasiona un problema clinico grave con elevada morbimortalidad
(es una de las urgencias abdominales de peor prondslico)”

Madrid, 24 de abril de 2023. - Médicos intermnistas del Grupo de Trabajo de
Riesgo Vascular de la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI) se
han congregado en Madrid en la XIX Reunién de Riesgo Vascular de la
Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI) para actualizar y revisar
los aspectos mds controvertidos o novedosos sobre los factores de riesgo
vascular y la enfermedad cardiovascular, con especial foco en la
prevencion y en las nuevas posibilidades diagndsticas y terapéuticas en
estos campos.



Durante el franscurso de la reunion, celebrada en Madrid este pasado
jueves 20 y viermes 21 de abril y en la que han participado alrededor de
130 médicos intemistas, se ha incidido en que la prevencién es clave, al
ser una medida de “gran impacto” para lograr alargar la esperanza de
vida y garantizar también la “calidad de vida” de los ciudadanos. A dia
de hoy, las enfermedades cardiovasculares constituyen la “primera
causa de mortalidad y de anos perdidos de esperanza de vida en
Espana”.

La reunion fue inaugurada por el Dr. Luis Castilla Guerra, coordinador del
GT de Riesgo Vascular de SEMI, el Dr. Manuel Méndez Bailon, secretario
general de SEMI, y el Dr. Julidn Eloy Solis Garcia del Pozo, presidente de la
Sociedad de Medicina Interna de Madrd-Caostila La  Mancha
(SOMIMACA).

En palabras del Dr. Casfilla Guerra, coordinador del grupo, se han
abordado “temas muy actuales en el campo de la hipertension, diabetes
y la dislipemia, y de problemas vasculares importantes para la practica
clinica del infemista, como la enfermedad arterial periférica, y otros mds
novedosos, Pero NO POor eso Menos importantes, como es la isquemia
mesentérica aguda’.

En la conferencia inaugural, bajo el fitulo “El aceite de oliva en la
medicina a través de la historia”, se ha hecho mencion a dos estudios
clave sobre dieta y prevencion del riesgo vascular, el PREDIMED en
prevencion primaria y el CORDIOPREV en prevencion secundaria, y en los
qgue Medicina Interna ha tenido un papel protagonista.

Se ha puesto de manifiesto que el panorama de la “reduccion de lipidos
estd evolucionando rdpidamente y que estos ensayos publicados
recientemente brindaron “nuevos conocimientos”. De destacar, el
Ensayo CORDIOPREY, que se inicid en 2009 y cuyos resultados fueron
publicados en 2022 en The Lancet. Fue un ensayo confrolado
aleatorizado realizado por internistas de Cérdoba en el que participaron
1.002 pacientes, con edad media de 59,5 anos, el 82,5% hombres, y con
cardiopatia coronaria establecida. Se demostrd que la ‘“dieta
mediterrdnea evita 1 de cada 4 eventos cardiovasculares recumrentes en



pacientes ya tratados”. Y se trata de eventos clinicamente muy graves,
como una muerte subita, un infarto agudo de miocardio, un accidente
cerebrovascular, la necesidad de ser somefido a cirugia o a
procedimientos percutdneos de revascularizacion coronaria, o incluso
episodios de isquemia de extremidades inferiores™.

A lo largo de la reunion, también se habld de otras novedades
farmacoldgicas como el Inclisirdn, que es “un ARN pequeno de
interferencia que inhibe la fraduccion de ARNm hepdtico para PCSK?
reduciendo los niveles circulantes del mismo”, y los resultados del estudio
ORION-3 que concluye que el este fdrmaco “administrado dos veces all
ano logré reducciones sostenidas en los niveles de colesterol LDL, PCSK9 y
ofras lipoproteinas con una buena tolerancia y un buen perfil de
seguridad”.

Riesgo cardiovascular residual

Asimismo, tfambién se habld del “riesgo residual cardiovascular, que es
aquel que, después de alcanzar los niveles de lipoproteina de baja
densidad (LDL) 6ptfimos, hace que los pacientes sigan teniendo la
probabilidad, en mayor o menor medida, de tener ofro evento
cardiovascular, y del papel delicosapento de etilo en su reduccion”.

Por ofro lado, se disertd sobre nuevas moléculas como la finerenona, que
es un nuevo antagonista del receptor mineralocorticoide (ARM) selectivo
no esteroideo, “con un papel clave en la enfermedad renal diabética
(ERD), ya que confribuye a la reduccidon de la progresion de la ERD,
disminuyendo el deterioro de la tasa de filtrado glomerular estimada
(TFGe) vy la albuminuria con un adecuado perfil de seguridad en
pacientes en todos los estadios de la enfermedad renal”.

También a lo largo de la reunidn se abordaron novedades sobre
isquemia mesentérica aguda, ‘“un estado de hipoperfusidon brusca del
intfestino que ocasiona un problema clinico muy grave con elevada
morbimortalidad”, y del registro RADIAL (Registro andaluz de isquemia
intestinal), en el que han participado internistas y nefrélogos de Andalucia
y de Isquemia Aguda de Miembros inferiores.



La mayoria de pacientes que son vistos en Medicina Inferna (hasta 9 de
cada 10, segun el estudio MICARE), presentan algun factor de riesgo
vascular. Ademads, cerca de la mitad tienen ya enfermedad vascular
establecida, tanto en consultas monogrdaficas como en generales y de
forma independiente respecto al fipo de hospital.

Mas informacion sobre la XIX Reunidon de Riesgo Vascular de la
Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI):
https://www.fesemi.org/congresos/xix-reunion-de-riesgo-vascular

Sobre la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI)

La Sociedad Espaiola de Medicina Interna (SEMI) integra a mds de 8.000 médicos internistas de toda
Espaia. Entre sus objetivos prioritarios, se encuentran el de potenciar la investigacion en este campo,
asi como aunar los esfuerzos de los distintos grupos de trabajo que conforman parte de la Sociedad.
En la actualidad, son un total de 20 los grupos o subgrupos monogrdficos de patologias prevalentes o
dreas de interés dentro de la Medicina Interna, especialidad médica que se define por la visién global
del paciente y desempenia un papel central en la atencidn a los pacientes crénicos complejos. Para
mds informacién, visita www.fesemi.org y sigue su actudlidad en Twitter, Facebook, Linkedin e
Instagram.
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