NOTA DE PRENSA

PARTICIPARON EN MADRID EN LA XIV REUNION GEAS-SEMI EN DONDE ANALIZARON NOVEDADES EN
PATOLOGIAS AUTOINMUNES Y AUTOINFLAMATORIAS, EN LONG-COVID-19 Y EN CAPILAROSCOPIA

Mas de 170 infemistas abordan novedades en enfermedades
auloinmunes sisiémicas (EAS) y elimpacio de lka pandemia sobre
nuevos diagnoslicos y el seguimiento de pacientes con EAS

e Las enfermedades autoinmunes sistémicas (EAS) constituyen un grupo
heterogéneo de patologias con manifestaciones clinicas diversas que
pueden ocasionar daino a diferentes organos del cuerpo (cerebro,
rinones, pulmones, corazon u 0jos).

o Dentro de las EAS, las mas frecuentes son el Lupus Eritematoso Sistémico
(ofecta a 1 de cada 10.000 personas en Espaia) y el Sindrome de
Sjogren (afecta al 0,5% de la poblacion). Muchas de estas patologias se
fratan actualmente con inmunosupresores y medicamentos biolégicos

e La reunién consté de ocho mesas redondas: cinco sobre diferentes
patologias autoinmunes y autoinflamatorias, una sobre avances en
capilaroscopia (técnica diagnéstica cada vez mas determinante en
EAS), ofra sobre experiencia clinica enrelacién conla COVID-19 y Long-
COVID y ofra sobre formacion y rotacion en unidades docentes

¢ Se puso de manifiesto que la ausencia de consultas presenciales por la
COVID-19 ha conllevado ‘“retfrasos diagnésticos de nuevos pacientes
con EAS” y “mayor dificultad para instaurar nuevos fratamientos”, asi
como “incertidumbre sobre el prondsfico de la infeccion por COVID-19
en pacientes con fratamiento inmunosupresor y biolégico”

Madrid, 27 de octubre de 2021. - Md&s de 170 médicos intemistas de la Sociedad
Espaiola de Medicina Interna (SEMI) se dieron cita en Madrid en la XIV Reunion del
Grupo de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas (GEAS-SEMI), en donde se
analizaron novedades diagndsticas y terapéuticas en este tipo de patologias, que
constituyen un grupo heterogéneo de enfermedades con manifestaciones clinicas
diversas y que pueden ocasionar dano a diferentes érganos y conllevar situaciones
clinicas graves. Se sabe que todas, en su origen, comparten un fallo del sistema



Inmune, que deja de redlizar su trabajo adecuadamente y pasa a producir dano
en los propios tejidos y células del organismo.

Dentro de las EAS, las mds frecuentes son el Lupus Eritematoso Sistémico (afecta a
1 de cada 10.000 personas en Espana) y el Sindrome de Sjogren (lo padece el 0,5
por cienfo de la poblacién). Ofras EAS serion la esclerodermia, el sindrome
antifosfolipido, las miopatias inflamatorias y las vasculitis sistémicas. Muchas de ellas
se fratan actuamente con inmunosupresores y medicamentos biolégicos.

La reunion fue inaugurada por el presidente de la SEM, el Dr. Jesus Diez Manglano,
y por el Dr. Salvador Garcia Morillo, médico intemista miembro de SEMI y
coordinador de la Unidad de EAS y Enfermedades Minoritarias del Hospital Virgen
del Rocio de Sevilla y miembro del CSUR de Enfermedades Autoinflamatorias de
dicho hospital.

El Dr. Diez Manglano, fras dar la bienvenida a los presentes, quiso destacar el
importante papel del médico intemista en el manejo de estas enfermedades,
recordando que ‘“las enfermedades autoinmunes sistémicas eniran claramente
deniro del campo de accion de los médicos internistas y requieren de un abordaje
integral”. También quiso destacar el papel clave de los intemistas no solo en el
campo clinico en EAS, sino en su conocimiento, investigacion y en docenciay, en
este sentido, hizo mencidn a la 4° edicion del Mdster GEAS-SEMIFUB en
Enfermedades Autoinmunes que dio comienzo este mes de octubre.

Por su parte, el Dr. Garcia Morillo, fambién agradecid a todos su presencia y reiterd,
asimismo, la importante labor de los médicos intemistas espanoles en cuanto a
“actividades docentes y de investigacion sobre las enfermedades autoinmunes
sistémicas”, reiterando que “GEAS-SEMI es uno de los grupos mas importantes en
EAS de Espana y quiso reconocer su labor y frayectoria tanto nacional como
infernacional”. También recordd que las EAS constituyen una “entidad de
patologias en aumento™.

La reunion constd de ocho mesas redondas: cinco sobre diferentes patologias
autoinmunes y autoinflaomatorias, una sobre avances en capilaroscopia con
concurso de casos clinicos en dicha técnica diagndstica, ofra sobre experiencia
clinica enrelacion con la COVID-19 y ofra sobre formacion y rotacion en unidades
docentes EAS.

El Dr. Gerard Espinosa, del Servicio de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas del
Hospital Clinic de Barcelona, participd en la mesa sobre lupus y abordd en qué
pacientes con nefritis IUpica puede ser eficaz bellumab. Reiterd que halbria que



“dejor de pensar solamente en enfermedades y pensar también en vias
patogénicas”. La moderadora de la mesa, la Dra. Isabel Perales, del Servicio de
Medicina Infema del Hospital Universitario Infanta Sofia de Madrid, hizo mencion a
la “heterogeneicidad del lupus”. En dicha mesa, se presentaron diferentes
comunicaciones orales. Una sobre Sindrome antifosfolipido catastréfico (supone el
1% de todos los sindromes antifosfolipidos y suele presentarse con afectacion de 3
0 mads organos y con un 37% mortdlidad en 2016). Se frata de una entidad
infrecuente y un refo no solo terapéutico sino diagnéstico. En el 70% de los casos
puede identificarse un factor precipitante.

Otra comunicacién versd sobre Sindrome de Pulmén encogido asociado a LES.
Con una prevalencia de entre el 0,8-1,6%, dicha entidad fue descrita por vez
primera en 1965. Suele presentarse con disnea injustiicada y elevacion
diafragmdtica. Se frata de una patologiarara. Y debe “sospecharse cuando exista
disnea y dolor pleuritico en pacientes por LES”. La Ultima comunicacion de la mesa
se fituld “Lo que hay detrds de la anemia”, sobre un caso de una paciente mayor
coninsuficiencia cardiaca descompensadal.

En la mesa redonda sobre Capilaroscopia, moderada por el Dr. Alfredo Guillén del
Coastilo, de la UEAS-Servicio de Medicina Infema del Hospital Vall d'Hebron de
Barcelona, se incidid en que se trata de “una técnica diagnéstica cada vez mas
determinante en enfermedades autoinmunes sistémicas”.

El Dr. José Antonio Todoli, de la UEAS-Servicio de Medicina Infema del Hospital
Universitario La Fe de Valencia, presentd las Ultimas novedades en capilaroscopia,
y posteriormente hubo un concurso de imdgenes en dicha técnicai.

Bl Dr. Todoli indicd que “el posicionamiento de este técnica capiar en la
esclerodermia es muy interesante, ya que siempre cabe la esperanza de que sirva
para confrolar el fratamienfo de ese grupo de enfermedades de la piel. La
disminucion capilar en estos pacientes es uno de los sinfomas mas significativos que
se observan en su avance”.

En cuanto ala COVID-19, el Dr. Todoli no se ha olvidado de destacar como algunos
pacientes con este virus han reflejado “alteraciones capilaroscépicas no
especfficas en hasta el 65 % de los casos”. Un total de 70 estudios se han llevado a
cabo sobre la técnica capilar, siendo la miopatia inflamatoria y el Covid-19 los més
destacados.

Por su parte, la Dra. Roser Solans, de la UEASServicio de Medicina Intema del
Hospital Universitario Vall d’Heloron de Barcelona, albordd “Novedades en vasculitis



sistfémicas” y el Dr. Angel Robles, de la UEAS-Servicio Medicina Intema del Hospital
Universitario La Paz de Madrid, disertd sobre “Bloqueo-IL-1 en enfermedades
autoinflamatorias”.

Por su parte, la Dra. Esther del Corral Beamonte, del Servicio de Medicina Intema de
Hospital Royo Vilanova de Zaragoza, abordd el “Long-COVID”. Indicd que "A dia
de hoy no tenemos un consenso sobre como llamar a este conjunto de pacientes
que siguen presentando sintomas después de la infeccion aguda”.

"En algunos estudios se ha enconfrado que pacientes asinfomdticos seguian
teniendo el vius en el infestino delgado, por ejemplo. O, fambién, se ha
enconifrado la persistencia del virus en personas a fravés de ofro tipo de fluidos
corporales. En cuanto al tiempo, se ha hablado de persistencia sintomdtica de
entre cuatro a doce semanas, pero también de que puede llegar hasta seis meses.
"Debbemos establecer un periodo de tiempo concreto, a partir del cual no sea
normal que el paciente No se haya recuperado’, recalcd la Dra. Beamonte, antes
de hacer mencion a distintos estudios intermacionales sobre la materia.

En la reunion, se puso de manifiesto fambién que la ausencia de consultas
presenciales por la COVID-19 ha conllevado ‘“refrasos diagnésticos de nuevos
pacientes con EAS” y “mayor dificuttad para instaurar nuevos fratamientos”, csi
como ‘“incertidumbre sobre el pronédstico de la infeccion por COVID-19 en
pacientes con fratamiento inmunosupresor y biolégico”, en palaloras del Dr. Garcia
Marillo.

Sobre la Sociedad Espaiola de Medicina Interna (SEMI)

La Sociedad Espaiiola de Medicina Interna (SEMI) integra a alrededor de 8.400 médicos internistas de toda Espana.
Entre sus objetivos prioritarios, se encuentran el de potenciar la investigacidon en este campo, asi como aunar los
esfuerzos de los distintos grupos de trabajo que conforman parte de la Sociedad. En la actualidad, son un total de
22 los grupos monogrdficos de patologias prevalentes o dreas de interés dentro de la Medicina Intema, especialidad
médica que se define por la vision global del paciente y desempeia un papel central en la atencién a los pacientes
cronicos complejos. Para mds informacion, visita www.fesemi.org y sigue su actualidad en Twitter, Facebook,
LinkedIn e Instagram.
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