@sEw

NOTA DE PRENSA

MAS DE 190 MEDICOS INTERNISTAS ANALIZAN DESDE AYER AVANCES, NOVEDADES Y RETOS EN
RIESGO VASCULAR EN LA XVI REUNION ONLINE DEL GRUPO DE RIESGO VASCULAR DE SEM|

Hasta el 80% de las personas mayores de 70 anos presentaq,
al menos, un factor importante de riesgo vascular

¢ H perfil tipo de paciente con riesgo vascular que llega a Medicina Interna es
el de una persona de mas de 70 anos con un alto riesgo global vascular por la
coexistencia de varios factores de riesgo y edad avanzada y/o con
antecedentes de evento cardiovascular previo —infarto o ictus—

e Enfre los principales factores de riesgo vascular: hipertension arterial,
hiperlipidemia o diabetes mellitus, enire otros como el tabaquismo

¢ Algunas de las complicaciones frecuentes asociadas al riesgo vascular son:
frombosis venosa, enfermedad arterial periférica, enfermedad vascular ocular
o disfuncion eréctil en el varén

e La enfermedad vascular continba siendo la primera causa de muerte en
Espana. Esta detrds de aproximadamente el 25% de fallecimientos en la era
preCOVID

e La prevencion resulta clave para evitar que los factores de riesgo vascular
modificables aparezcan en la poblacion general y para llevar a cabo un
fratamiento precoz cuando ya se han manifestado, especialmente en
pacientes con antecedentes previos de infarto o ictus o alto riesgo vascular

e En el abordaje de la enfermedad cardiovascular y los factores de riesgo
vascular fiene un papel destacado el internista, como especialista con vision
global e integral del paciente, que coordina las intervenciones para prevenir
su incidencia y lograr el conirol de los factores de riesgo vascular

¢ Como novedades, el encuentro de este ano aborda, entre ofros temas, retos
y avances en anficoagulacion, el binomio riesgo vascular y contaminacion
ambiental, el papel de la telemedicina en este campo o el manejo del riesgo
vascular en el paciente oncohematolégico

Madrid, 17 de diciembre de 2020. - Hasta el 80% de las personas mayores de 70
anos presenta, al menos, un factor importante de riesgo vascular, siendo la
hipertension (HTA) uno de los mds prevalentes, seguido de la hiperlipidemia o la

diabetes mellitus, segun datos expuestos en la 16° Reunion de Riesgo Vascular



de la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI) que comenzd ayer y que
se celebra online esta semana. Estas cifras se fraducen en que tres de cada
cuafro mayores que superan este umbral de edad presentan factores

importantes de riesgo vascular —al menos uno—.

Mdas de 190 especialistas en Medicina Interna se dan cita en este encuentro
online de expertos hasta el proximo dia 19 con el objetivo de impulsar y
promover el avance del conocimiento cientifico en este campo y sobre nuevas
lineas de investigacion de las enfermedades y factores de riesgo vascular. Enfre
ofros temas, se analizan retos y avances en anticoagulaciéon y enfermedad
cardiovascular, riesgo vascular y contaminacion ambiental, el papel de Ia
telemedicina y la inteligencia artificial en este campo o el manejo del riesgo

vascular en el paciente oncohematolégico.
La enfermedad cardiovascular, la primera causa de muerte

A dia de hoy, la enfermedad cardiovascular sigue siendo la primera causa de
muerte en Espana (estd detrds del 25% de fallecimientos en los tiempos
preCOVID). Entre los factores de riesgo vascular mds importantes, se
encuentran: hipertension arterial, hipercolesterolemia, diabetes mellitus,
obesidad y también el tabaquismo activo o haber sido fumador, entre otfros. “El
perfil mas habitual del paciente con riesgo vascular de Medicina Interna es el
de una persona de mds de 70 anos con un evento cardiovascular previo
—infarto o ictus— y/o con un alto riesgo global vascular por la coexistencia de
multiples factores de riesgo y edad avanzada”, segin expone el Dr. Jorge
Francisco Goémez Cerezo, coordinador del Grupo de Trabajo de Riesgo
Vascular de la SEMI.

Se puede hablar también de un segundo tipo de perfil de paciente con riesgo
vascular que acude a Medicina Interna, que ‘“seria el de una persona menos
anosa que llega a consultas externas y que presenta también varios factores de
riesgo vascular o uno de ellos especialmente descompensado, hipertension o

hipercolesterolemia familiar, por ejemplo”.

Complicaciones asociadas al riesgo vascular



Los factores de riesgo vascular propician la aparicion de enfermedad
cardiovascular por la formacidon de la placa de ateroma y dano en la
estructura de los vasos sanguineos, asi como afectacion cardiaca. Algunas de
las posibles complicaciones asociadas al riesgo vascular son, entre ofras:
trombosis venosa, enfermedad arterial periférica, enfermedad vascular ocular o

disfuncion eréctil en el vardn.

Segun reitera el Dr. Gomez Cerezo, “en el abordaje de la enfermedad
cardiovascular y los factores de riesgo vascular fiene un papel destacado la
figura del médico internista, como especialista con vision global e integral del
paciente, que coordina las infervenciones para prevenir su incidencia y

complicaciones y lograr el control de los distinfos factores de riesgo vascular”.
Riesgo vascular en pacientes oncolégicos

Uno de los temas que se abordardn en el encuentro es el del riesgo vascular en
el paciente con tratamiento oncolégico con nuevos fdrmacos del tipo
inhibidores check-point, que pueden aumentar el riesgo vascular o

descompensar el control de factores de riesgo vascular preexistentes.

Entre los principales retos de futuro en cuanto a factores de riesgo vascular, en
palabras del Dr. Gomez Cerezo, ‘'sigue siendo absolutamente imprescindible la
prevencion, tanto para evitar que aparezcan en la poblacion general los
factores de riesgo como para llevar a cabo un fratamiento precoz vy
controlarlos adecuadamente cuando ya se han manifestado, especialmente
en pacientes que ya han padecido un evento cardiovascular previo (como
ictus o infarto). Resulta vital la educacidén en salud para concienciar a la
poblacién de la importancia de prevenir y controlar de forma éptima los

factores de riesgo vascular modificables’.
Contaminaciéon ambiental y sistema cardiovascular

El Dr. Agustin Blanco Echevarria, de la Unidad de Lipidos y Arteriosclerosis del
Servicio de Medicina Interna del Hospital 12 de Octubre, ha indicado que “las
enfermedades cardiovasculares son el resultado de Ila suma de una

predisposicion genética mas la exposicion de por vida a factores ambientales”.



También ha indicado en su ponencia que la exposicion a contaminantes
ambientales ya sea en el aire, el agua o el entorno donde vive el sujeto es un

determinante silencioso de enfermedad cardiovascular.

En sus palabras “el sistema cardiovascular es muy vulnerable a diversas
agresiones ambientales”, entre las que se encuentran humo de tabaco o la

contaminaciéon ambiental”.

La OMS calcula que 12,6 millones de muertes prematuras al ano son
consecuencia de entornos insalubres. Alrededor de 5 millones de estas muertes
son por enfermedad cardiovascular. La mortalidad global atribuida a la
contaminacién del aire supone, al menos, 9 millones de muertes prematuras

(790.000 solamente en Europa).

ENLACE AL PROGRAMA DE LA 16° REUNION DEL GRUPO DE RIESGO VASCULAR DE SEMI

Sobre la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI)

La Sociedad Espanola de Medicina Inferna (SEMI) integra a alrededor de 8.400 médicos internistas de toda Espana.
Entre sus objetivos prioritarios, se encuentran el de potenciar la investigacion en este campo, asi como aunar los
esfuerzos de los distintfos grupos de trabajo que conforman parte de la Sociedad. En la actualidad, son un total de
22 los grupos monogrdficos de patologias prevalentes o dreas de interés dentro de la Medicina Interna,
especialidad médica que se define por la visién global del paciente y desempefa un papel central en la atencién
a los pacientes crénicos complejos. Para mds informacion, visita www.fesemi.org y sigue su actualidad en Twitter,
Facebook, LinkedIn e Instagram.
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