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NOTA DE PRENSA

Hoy arranca el 412 Congreso Nacional de la SEMI con mas de 2.000 médicos internistas
que analizaran online el presente y el futuro de la Medicina Interna espanola. Hasta el
27 de noviembre, se desarrollardan mas de 100 actividades

MESA REDONDA DE ‘TRANSGENERO, UN NUEVO PERFIL DE PACIENTE’

Los médicos internistas analizan los retos en la atencion
clinica al paciente transgénero y resaltan la importancia
de la formacion y del vinculo médico-paciente

e Hay poca evidencia médica de estos pacientes en la literatura y,
por tanto, es preciso proporcionar formacion a residentes e
internistas

e Pueden presentar interacciones con sus fratamientos hormonales,
patologias cardiovasculares precoces y cuadros depresivos

o Existen modelos de atencién integral a las personas transgénero,
como Transit, en Barcelona.

e La mesa con participacion de internistas y otros especialistas, asi
como con la voz del paciente transgénero, analiza desde todos los
puntos de vista sus necesidades clinicas para la promocion integral
de su salud

Madrid, 23 de noviembre de 2020. - El médico internista tiene la capacidad
de abordar de forma integral al paciente, pero sigue habiendo grupos
minoritarios con necesidades concretas de atencidén, como el de las personas
transgénero, a las que es preciso dar respuesta. Para cubrir sus necesidades
meédicas y asistenciales, el médico internista necesita formacion en el
paciente transgénero tanto estrictamente desde el punto de vista médico,
como también para la creacion del vinculo médico-paciente. La poblacion
transgénero forma parte de este colectivo y disminuir las inseguridades del
médico internista en la atencidon y trato a estos pacientes motiva la

celebracion hoy de la mesa redonda Transgénero, un nuevo perfil de
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paciente, una de las primeras actividades que acoge el 41 Congreso de |a
SEMI Virtual.

Asi lo explica una de las moderadoras de la mesa, la Dra. Gemma Ortiz, del
Grupo de Formacion de la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI), uno
de los grupos de esta Sociedad cientifica. La mesa también ha contado con
el Dr. Daniel Martin, del mismo Grupo de Formacién de SEMI, y la Dra. Rosa
Almirall, ginecdloga y directora del Servicio de Atencién a la Salud Sexual y
Reproductiva en Transit, un servicio gratuito de informacion y asesoramiento
de la salud para las personas transgénero, del Institut Catald de la Salut, en
Barcelona, y Daniela Ferndndez, paciente que representa al colectivo
transgénero en la sesion. El objetivo con esta mesa redonda ha sido obtener
todos los puntos de vista sobre la atencion médica a estas personas, al contar

tanto con una voz médica como también la del paciente.

Esta mesa redonda se ha contemplado dentro de las sesiones de formacion
dirigidas al médico interno residente, al constatar que existe una necesidad
de formar al médico internista de hoy en la atencidn al paciente de perfil
transgénero, a pesar de que existe poca evidencia respecto a estos
pacientes. Aunque cada vez mads personas que se sienten atrapadas en un
cuerpo del otro sexo deciden cambiar de género, hay pocos pacientesy, por
lo tanto, es dificil encontrar voluntarios para hacer estudios clinicos relativos a
sus problemas médicos. “Actualmente, apenas existe literatura sobre estos
pacientes y, probablemente, por esta razon suponen un reto. Precisamente
por esta falta de evidencia cientifica, hemos pensado que era necesario
proporcionar a los residentes de medicina interna algunos conocimientos
bdsicos, que puedan ayudarles a mejorar la prdctica diaria. A lo largo de su
carrera se pueden cruzar con varios de estos pacientes”, comenta la Dra.
Ortiz.

Retos en la atencion al paciente tfransgénero


https://www.congresosemi.org/programa/
https://www.congresosemi.org/programa/
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La atencion al paciente de perfil transgénero tiene un doble reto: el
establecimiento de una buena relacidn médico-paciente y aspectos
relacionados con la atencion médica. En referencia al vinculo médico-
paciente, la Dra. Ortiz destaca que el médico internista ve en pocas ocasiones
a estos pacientes de este perfil, alos que es mds probable que visite un médico
de cabecera o de urgencias. Por ello, la comunicacion del médico internista
con el paciente transgénero puede no resultar sencilla. Puede tener dudas de
como dirigirse al paciente en el primer encuentro, como hombre o mujer, y un
tropiezo en este comienzo puede derivar en que no se establezca un buen

vinculo médico-paciente inicial y que no haya una continuidad en la relacion.

A pesar de estas dificultades en la prdctica asistencial, el papel del internista
en el manejo del paciente transgénero es el mismo que el de la poblacion
general de la misma edad. Sin embargo, debe tener en cuenta ciertos
factores, mdas alld de los que tendria, dado que son pacientes con
tratamientos complejos y puede haber interacciones con sus tratamientos
hormonales mds alld de las que a menudo se tienen en cuenta”, anade la Dra.
Ortiz.

Problemas médicos

Los pacientes transgénero, para realizar su cambio de sexo, no solo tienen que
someterse a cirugias importantes y complejas, sino también tomar
tratamientos hormonales de larga duracion. Algunos de los problemas
médicos con que pueden encontrarse los médicos internistas u ofros
especialistas a la hora de atenderlos es que estos pacientes sufran
interacciones medicamentosas con los tratamientos hormonales que tienen
que recibir. En la historia clinica es importante que quede muy bien
documentado qué tratamientos hormonales estdn tomando a fin de evitar

estos episodios.
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Asimismo, la retirada de estos tratamientos hormonales puede influir en el
desarrollo de enfermedades tromboembdlicas, bien una fromboembolia
pulmonar (TEP) o una tfrombosis venosa profunda (TPV), ictus o infartos, debido
a la pérdida de la profeccion estrogénica. Esta proteccion estrogénica la
tienen las mujeres de forma natural hasta la menopausia, por lo que es posible
que las mujeres tfransgénero que provienen del sexo masculino tengan mas
riesgo de enfermedades cardiovasculares precoces. Otra posibilidad es que
se presenten tipos de neoplasias ligadas al género, como mama o prostata,
en pacientes en los que no se piensa que puedan tenerlas debido al cambio

de sexo.

Los pacientes transgénero, debido a la gran transformacion que deben
realizar para sentirse bien consigo mismas, tfambién pueden padecer
patologia psiquidtrica de fipo ansioso-depresiva. Estas personas deben realizar
un proceso personal de aceptacion y llegar al punto de decidir si quieren
transformar su cuerpo mediante cirugias que son complejas y dolorosas.
Ademds de trabajar su autoaceptacion, deben hacer entender a su entorno
durante su ninez y adolescencia como se sienten, que no se identifican con el
cuerpo en el que han nacido y que necesitan un cambio de sexo. Afrontar
esta autoaceptacion y la del entorno no siempre es facil, a menudo topan
con la oposicidon del entorno y todo ello puede derivar en este tipo de

patologia psiquidtrica.
Atencidn integral a las personas transgénero

Actualmente, existen modelos de asistencia integral dedicados a la
promocioén de la salud de las personas transgénero. Transit es uno de estos
recursos, implementados para atenderlas. “En el momento en que se crean
estos modelos, estos dispositivos asistenciales aumentan el conocimiento y, de

hecho, el paciente transgénero suele confiar en estos equipamientos y en sus
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profesionales y se estdn convirtiendo en la puerta de entrada al sistema

sanitario para estas personas”, explica la Dra. Ortiz.

La contrapartida es que “debemos comprender que el hecho de que los
profesionales sanitarios en general no tengan suficientes conocimientos sobre
este colectivo no es excusa para que pueda quedar desatendido. Por ello,
deberiamos preguntarnos qué necesidades fienen los modelos como Transit
para seguir creciendo y para optimizar la asistencia a este tipo de pacientes”,

anade la Dra. Ortiz.

Los temas mds relevantes del 41° Congreso Nacional de la SEMI Virtual:

El 41° Congreso Nacional de SEMI Virtual (23-27 de noviembre) aborda temas como la atencién médica
a las personas transgénero, casos de éxito en COVID-19 (Hospital IFEMA y el Modelo Uruguayo),
novedades respecto al uso de anticoagulantes orales de accién directa (ACODs), bacterias resistentes
y nuevos antibidticos, patologia vascular ocular, tratamiento inmunomodulador en COVID-19, Ia
relacion entfre elriesgo vascular y la Enfermedad Tromboembdlica Venosa (ETV) y la COVID-19,
lao obesidad como enfermedad multisistémica, la coordinacién y la transicion asistencial en pacientes
con necesidades paliativas, la importancia de la gestién clinica y las nuevas tecnologias, los retos para
la Medicina Interna en la Asistencia de las Personas con Altas Necesidades de Atencién, las decisiones
terapéuticas de la Insuficiencia Cardiaca sin respuesta en las Guias Clinicas, la atencion paliativa en el
paciente COVID-19, las consecuencias negativas del consumo intensivo de alcohol o la préctica del

llamado binge drinking.

También se andalizardn nuevas tendencias nutricionales, novedades en el manejo de la insuficiencia
cardiaca, EPOC u osteoporosis, entre otros temas relacionados con la actualizacién en el abordaje y
nuevas dianas diagnésticas y terapéuticas respecto a mdultiples patologias infecciosas, minoritarias,
autoinmunes, crénicas y/o multisistémicas desde la dptica de Medicina Interna. Asimismo, fienen una
presencia destacada, en el drea eHealth, los temas sobre big data médico, telemedicina o inteligencia

artificial en el dmbito clinico.

Se presentardn las principales investigaciones y datos del Registro Clinico SEMI-COVID-19, uno de los
mayores del mundo, un protocolo de seguimiento de pacientes COVID-19 de SEMI y SEMERGEN y un
consenso sobre hiperpotasemia crénica. Contard con participaciéon de expertos internacionales y con

una conferencia a cargo del director y fundador de la ONG Open Arms, Oscar Camps.

Sobre la Sociedad Espainola de Medicina Interna (SEMI):

La Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI) integra a alrededor de 8.400 médicos internistas de

toda Espafna. Entre sus objetivos prioritarios, se encuentran el de potenciar la investigaciéon en este


https://www.fesemi.org/
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campo, asi como aunar los esfuerzos de los distintos grupos de trabajo que conforman parte de la
Sociedad. En la actualidad, son un total de 22 los grupos monogrdficos de patologias prevalentes o
dreas de interés dentro de la Medicina Interna, especialidad médica que se define por la vision globall
del paciente y desempena un papel central en la atencién a los pacientes créonicos complejos. Para

mds informacién, visita www.fesemi.org y sigue su actualidad en Twitter, Facebook, LinkedIn e Instagram.

Para mas informacién 41° Congreso Nacional SEMI Virtual:

Montse Liamas / Sonia Joaniquet Oscar Veloso
Ala Oeste Comunicacion Responsable de comunicacién de SEMI
montse@alaoeste.com / 636 82 02 01 oscar.veloso@fesemi.org / 915197080

sonia@alaoeste.com / 663 84 89 16
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