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NOTA DE PRENSA

MESA REDONDA “INFECCIONES RELACIONADAS CON LOS CUIDADQS SA NITARIOS”

Hasta 10 de cada 100 pacientes ingresados en el hospi-
tal podrian desarrollar una infeccion relacionada con
los cuidados sanitarios
e La neumonia infrahospitalaria es una de las infecciones nosocomiales mas

frecuentes y ftambién de las mas graves y forman parte del interés de Medicina

Intemna, por ser una especiadlidad fransversal y enfocada al abordaje integral del
paciente crénico, complejo y/o pluripatolégico.

e Enfre el 6% y el 10% de pacientes hospitalarios puede verse afectado por este
fipo de infecciones, relacionadas con procedimientos invasivos (sondas
vesicales, catéteres venosos o con la intubacién) y con patégenos
mulliresistentes.

¢ Lasinfecciones relacionadas con la asistencia sanitaria suponen un incremento
de la morbimortalidad en los hospitales, de la estancia hospitalaria y del gasto
sanitario y pueden llegar a triplicar suimpacto sociosanitario y econémico.

e Los diagnésticos microbiologicos precisos, sensibles y especificos pueden
ayudar a orientar el ratamiento. Actualmente, se ha visto que las técnicas
moleculares ftambién pueden ser de ayuda en el diagnéstico.

Madrid, 26 de noviembre de 2020. - Hasta 10 de cada 100 pacientes que
ingresan en un hospital podria desarrollar una infeccién nosocomial en el
dmbito hospitalario en el transcurso de su hospitalizacion, segun se ha puesto
de manifiesto en la mesaredonda “Infecciones relacionadas con los cuidados

sanitarios” que se ha celebrado en el marco del 41° Congreso de la Sociedad

Espanola de Medicina Interna (SEMI), que se desarrolla online esta semana.

Este tipo de infecciones se relacionan con procedimientos invasivos como los
catéteres venosos, las sondas nasogdstricas o vesicales y la intubacion, y
cambian el curso del ingreso y exponen al paciente a nuevas situaciones de

riesgo. Se relacionan con patégenos multirresistentes y se estima que este tipo


https://www.congresosemi.org/
https://www.congresosemi.org/
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de infecciones relacionadas con la asistencia sanitaria afectan a entre el 6%
y el 10% de los pacientes que ingresan en el hospital, suponen un incremento
de la morbimortalidad en los hospitales, de Ia estancia hospitalaria y del gasto

sanitario y pueden llegar a triplicar el impacto sociosanitario y econémico.

El Dr. José Barberdn Lopez, médico internista del Servicio de Medicina Interna
del Hospital Universitario de Monteprincipe de Boadilla del Monte, docente en
la Universidad San Pablo CEU y miembro de SEMI, ha explicado que
“nuevos antibiéticos como la ceftarolina o la ceftazidima-avibactam han
desempenado un papel fundamental en el tratamiento de este tipo de

infecciones en pacientes con neumonia nosocomial”.

Durante su intervencion, el Dr. Barberdn ha explicado que existe campo de
mejora en los indicadores actuales y que “tenemos un apartado sobre la
prevencion enfocado en las vacunas, que han mostrado gran eficacia”. Ofro
aspecto del campo de mejora “es el andlisis que hacemos cuando ingresa un
paciente que tiene neumonia, para ello aplicamos un sistema de 'Scores', con
una serie de variables que nos hardn ver la probabilidad de mortalidad”, ha

comentado el Dr. Barberdn.

El experto también ha explicado que los diagnésticos microbioloégicos son otro
campo de mejora en la neumonia. “Disponemos de diagndsticos
microbioldgicos precisos, sensibles y especificos que nos pueden ayudar a
orientar el tfratamiento. Actualmente, se ha visto que las técnicas moleculares

también nos pueden ayudar en el diagndstico”, ha concluido.

Los temas mds relevantes del 41° Congreso Nacional de la SEMI Virtual

El 41° Congreso Nacional de SEMI Virtual (23-27 de noviembre) aborda femas como la atencion médica a
las personas transgénero, casos de éxito en COVID-19 (Hospital IFEMA y el Modelo Uruguayo), novedades
respecto al uso de anticoagulantes orales de accién directa (ACODs), bacterias resistentes y nuevos
antibidticos, patologia vascular ocular, tratamiento inmunomodulador en COVID-19, la relacion entre
elriesgo vascular y la Enfermedad Tromboembdlica Venosa (ETV) y la COVID-19, |la obesidad como
enfermedad multisistémica, lao coordinacién y la fransicion asistencial en pacientes con necesidades
paliativas, la importancia de la gestion clinica y las nuevas tecnologias, los retos para la Medicina Interna
en la Asistencia de las Personas con Altas Necesidades de Atencidn, las decisiones terapéuticas de
la Insuficiencia Cardiaca sin respuesta en las Guias Clinicas, la atencién paliativa en el paciente COVID-
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19. las consecuencias negativas del consumo intensivo de alcohol o la prdctica del llamado binge
drinking.

También se analizardn nuevas tendencias nutricionales, novedades en el manejo de la insuficiencia
cardiaca, EPOC u osteoporosis, entre otros temas relacionados con la actualizaciéon en el abordaje y
nuevas dianas diagnésticas y terapéuticas respecto a mdultiples patologias infecciosas, minoritarias,
autoinmunes, crénicas y/o multisistémicas desde la éptica de Medicina Interna. Asimismo, tienen una
presencia destacada, en el drea eHealth, los temas sobre big data médico, telemedicina o inteligencia
artificial en el dmbito clinico.

También se presentardn las principales investigaciones y datos del Registro Clinico SEMI-COVID-19, uno de
los mayores del mundo, un protocolo de seguimiento de pacientes COVID-19 de SEMI y SEMERGEN y un
consenso sobre hiperpotasemia crénica. Contard con participacién de expertos internacionales y con
una conferencia a cargo del director y fundador de la ONG Open Arms, Oscar Camps.

Sobre la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI):

La Sociedad Espainola de Medicina Interna (SEMI) integra a alrededor de 8.400 médicos internistas de
toda Espana. Entre sus objetivos prioritarios, se encuentran el de potenciar la investigacién en este
campo, asi como aunar los esfuerzos de los distintos grupos de trabajo que conforman parte de la
Sociedad. En la actualidad, son un total de 22 los grupos monogrdficos de patologias prevalentes o
dreas de interés dentfro de la Medicina Interna, especialidad médica que se define por la visién global
del paciente y desempena un papel central en la atencién a los pacientes crénicos complejos. Para
mds informacién, visita www.fesemi.org y sigue su actualidad en Twitter, Facebook, Linkedin e Instagram.
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