GRUPO DE INSUFICIENCIA
CARDIACA Y FIBRILACION
AURICULAR

NOTA DE PRENSA

PERSONA DE MAS DE 80 ANOS, CON PLURIPATOLOGIA, POLIMEDICADA Y FRAGIL, PERFIL
HABITUAL DEL PACIENTE CON INSUFICIENCIA CARDIACA QUE TRATAN LOS INTERNISTAS

El 60% de pacientes con insuficiencia cardiaca que ingresan
en el hospital son fratados en Medicina Interna

e La Insuficiencia Cardiaca (IC) es el molivo mas frecuente de ingreso
hospitalario en la Ultima década en Espana

¢ Se frata de pacientes con un alto riesgo de reingreso (alrededor del 20-25% de
casos reingresan al mes) y tienen un prondstico ominoso importante —a
mortalidad a un ano es superior a la mayoria de los canceres—

o Entre el 55y el 0% de los pacientes que ingresan por Insuficiencia Cardiaca en
los Servicios de Medicina Interna son mujeres

e Respecto a las comorbilidades asociadas, las mads frecuentes son: hipertension
arferial, enfermedad renal crénica, anemiq, fibrilacién auricular y diabetes.

¢ La actual coyuntura por COVID-19 ha originado dificultades en lo relativo al
seguimiento y control de los pacientes con IC

o El presente y futuro del abordaje de esta patologia, a andlisis en el marco de la
22° Reunidn del Grupo de Insuficiencia Cardiaca y Fibrilacion Auricular (ICyFA)
de la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI), que hoy comienza

e Enkre ofros temas, la reunion aborda: la importancia de la optimizacion
terapéutica durante la hospitdlizacion, situaciones complejas en
anticoagulaciéon, manejo del paciente con IC en el dmbito ambulatorio y
hospitalario y el importante papel de la enfermeria en el manejo del paciente
conliC

Madrid, 15 de octubre de 2020. - El 60% de pacientes con insuficiencia cardiaca
(IC) que ingresan en el hospital son vistos por los Servicios de Medicina Internaq,
siendo la IC el motivo mds frecuente de ingreso hospitalario en la Ultima
década en Espaina —con una mortalidad a un ano superior a la mayoria de los
cdanceres—, segun datos que se analizardn a lo largo de la 22° Reunion del Grupo
de Insuficiencia Cardiaca y Fibrilacion Auricular (ICyFA) de la Sociedad
Espanola de Medicina Interna (SEMI), que comienza hoy y en la que se analiza

el presente y futuro del abordaje de esta patologia.



El paciente con insuficiencia cardiaca presenta un “alto riesgo” de reingreso,
puesto que entre un 20 y un 25% de los que son dados de alta, necesitan
reingreso al mes, y fienen comorbilidades importantes, principalmente
hipertension arterial, enfermedad renal cronica, anemia, fibrilacidon auricular o

Diabetes Mellitus.

En palabras del coordinador del Grupo de Insuficiencia Cardiaca y Fibrilacion
Auricular (ICyFA) de SEMI, el Dr. Alvaro Gonzdlez Franco, “la IC es el motivo mds
frecuente de ingreso hospitalario en el Sistema Nacional de Salud en la dltima
década, y en progresion ascendente. El perfi mas habitual que vemos en
Medicina Interna es el de un paciente de mds de 80 anos, pluripatologico,

polimedicado y fragil”.

De todos los pacientes con diagndstico de IC, entre el 55 y el 60% son mujeres
y. “aunque respecto a comorbilidades y riesgo de reingreso, no parece haber
diferencias significativas entre sexos, respecto al comportamiento clinico si se

podria hablar de perfiles diferenciados”, apunta el Dr. Gonzdlez Franco.

Estudio CLOROTIC y papel de la enfermeria

La 22° Reunidn del Grupo de ICyFA, desarrollada este ano de manera 100%
virtual, centra su atencidn en temas como los proyectos desarrollados e
impulsados desde el Grupo ICyFA, en el que destaca la finalizacion del “Estudio
CLOROTIC”, que ofrecerd respuestas a la utilidad (o no) del uso combinado de
diuréticos tiazidicos y de asa para el fratamiento de la insuficiencia cardiaca
descompensada; asi como las novedades mds importantes del Ultimo ano para
la IC con FEVI reducida y FEVI preservada; situaciones complejas en
anticoagulacion, y sobre el importante papel que la enfermeria juega en la

gestion del paciente con IC.

El paciente con IC en tiempos COVID-19

Aunque parece no haber una relacion directa entre COVID-19 y desarrollo de
IC, la actual coyuntura sanitaria por la pandemia también ha estado presente
en la reunién, especialmente en lo relativo al manejo y control del paciente
crénico con IC, por la dificultad de mantener la continvidad asistencial y el

manejo y control de los pacientes con esta patologia.



En palabras del Dr. Gonzdlez Franco, “la actual coyuntura por COVID-19 ha
causado dificultades de seguimiento y hemos detectado ingresos hospitalarios
por descompensaciones importantes que antes se manejaban de forma
ambulatoria. Esta dificultad en el seguimiento estd obligando a que las
consultas telefonicas y el seguimiento con hemramientas digitales estén

cobrando mayor protagonismo”.

Por Ultimo, cabe destacar que el Grupo de ICyFA de SEMI desarrolla una
actividad investigadora independiente importante dirigida a resolver dudas no
aclaradas que afectan a la practica clinica habitual, asi como para generar
protocolos que sistematicen la evidencia cientifica recogida en las guias, tanto

para el manejo del paciente ingresado como para el paciente ambulatorio.

ENLACE AL PROGRAMA DE LA 22° REUNION DEL GRUPO DE ICyFA DE SEMI

Sobre la Sociedad Espaiola de Medicina Interna (SEMI)

La Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI) integra a alrededor de 8.400 médicos internistas de toda Espana.
Entre sus objetivos prioritarios, se encuentran el de potenciar la investigaciéon en este campo, asi como aunar los
esfuerzos de los distinfos grupos de trabajo que conforman parte de la Sociedad. En la actualidad, son un fotal de
22 los grupos monogrdficos de patologias prevalentes o dreas de interés dentro de la Medicina Interna,
especialidad médica que se define por la vision global del paciente y desempena un papel central en la atencién
a los pacientes crénicos complejos. Para mds informacion, visita www.fesemi.org y sigue su actualidad en Twitter,
Facebook, LinkedIn e Instagram.
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