NOTA DE PRENSA

El 52% de internistas participantes en un sondeo refiere haberse
enfrentado a conflictos éticos durante la crisis por el COVID-19

e La situacion vivida en los hospitales durante la crisis sanitaria del COVID-19 ha
afectado directamente al bienestar fisico y emocional de los intemistas, que han
atendido al 80% de pacientes no criticos hospitalizados por coronavirus

e E 68,1% de los paricipantes en este sondeo manifiesta haber senftido
“impotencia” y el 67,5% refiere haber tenido episodios de insomnio o haber
dormido peor de lo habitual

e Casi 6 de cada 10 intemistas, ademds, reconoce haberse sentido “fiste y
abdatido” (59,2%) y un 47,9% también admite haber tenido “menos capacidad de
concentracion para disfrutar de actividades de ocio” en su fiempo libre

Madrid, 13 de mayo de 2020. - El 52% de los médicos internistas participantes en un
sondeo de la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI) manifiesta haberse
enfrentado a conflictos de tipo ético en su labor clinica o asistencial en la atenciéon
a pacientes en los hospitales durante la situacion de crisis sanitaria vivida en los
Ultimos meses por el COVID-19 en Espana. Es una de las principales conclusiones de

la “Prequnta SEMI del mes” de mayo, una encuesta peridodica mensual que

la SEMIredliza entre sus socios y que, en esta ocasidon, ha contado con la

participacion de 902 profesionales.

Ofrosresultados que se desprenden de este sondeo reflejan cémo la situacion vivida
en los hospitales de sobrecarga y presion asistencial ha afectado directamente al
bienestar fisico y emocional de los internistas —especialistas que han atendido, en

primera linea, a 8 de cada 10 pacientes COVID19 no criticos hospitalizados—.

Tanto es asi que el 68,1% de los participantes en esta encuesta manifiesta haber
sentido “impotencia” y el 67,5% refiere haber tenido episodios de insomnio o haber
dormido peor de lo habitual. Casi 6 de cada 10 especialistas, ademds, reconoce
haberse senfido “histe y abatido” (59,2%) y un 47,9% también admite haber tenido
“menos capacidad de concentracion para disfrutar de actividades de ocio” en su

tiempo libre como, por ejemplo, leer o ver una pelicula.


https://www.fesemi.org/quienes/semi/la-pregunta-semi-del-mes
https://www.fesemi.org/quienes/semi/la-pregunta-semi-del-mes

Por otro lado, 43 de cada 100 internistas (43,3%) también reconoce que la situacion
vivida como consecuencia del COVID19 en los hospitales ha influido directamente
en sus hdbitos de alimentacion, ya que manifiestan haber “comido menos o mas
de lo habitual”. Entre otros datos, este sondeo también deja entrever cébmo ha
afectado la situacion vivida en los hospitales a los internistas en lo que respecta a

sus hdbitos tabdquicos y/o en el dmbito familiar o de pareja.

Durante la epidemia de COVID-19 y como consecuencia de tu trabajo
profesional: ¢has pasado por alguna de estas circunstancias?

He tenido sensacion de impotencia NI 68,1
He tenido discusiones en el trabajo IEEEEEEEEEEEEEEENEEN—— 41,6
He tenido discusiones con mis familiares o mi pareja NN 20,5
Me he sentido triste y abatido NN 59,2
He tenido momentos de llanto o euforia injustificada IEEEEEEEEE————— 30,2
He tenido insomnio o he dormido peor de lo habitual T 67,5
He comido menos o mas de lo habitual IIEEEEEEEEEEEEEEENES———— 43,3
Ha disminuido mi capacidad de concentracion (para leer... I 47,9
He empezado a consumir alcohol o consumo mas de lo... I———S 12,3
He empezado a fumar o fumo mas de lo habitual mE 6,1
Me he enfrentado a dilemas de tipo ético en mi practica... IS 52 4

Ninguna de las anteriores 1l 3,9
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Cabe recordar que los especialistas en Medicina Interna se encuentran en primera
linea asistencial e investigadora frente al COVID-19. Atienden al 80% de pacientes
COVID19 no criticos hospitalizados y, desde que comenzd la crisis sanitaria, han
liderado la conformacién de equipos médicos multidisciplinares, consensuado
protocolos diagndsticos y terapéuticos frente al SARS-CoV-2 desde una
Optica multisistémica y han desarrollado también su faceta investigadora, con

registros clinicos y la publicacion de articulos cientificos.

Sobre la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI)

La Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI) integra a mds de 8.000 médicos internistas de toda Espaia. Entre
sus objetivos prioritarios, se encuentran el de potenciar la investigacion en este campo, asi como aunar los esfuerzos
de los distintos grupos de trabajo que conforman parte de la Sociedad. En la actualidad, son un total de 22 los grupos
monogrdficos de patologias prevalentes o dreas de interés dentro de la Medicina Interna, especialidad médica que
se define por la visién global del paciente y desempena un papel central en la atencidn a los pacientes crénicos
complejos. Para mds informacién: www.fesemi.org
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