La vision global de la persona enferma

NOTA DE PRENSA

URGE DAR RESPUESTA A DESAFIOS COMO EL ENVEJECIMIENTO POBLACIONAL, EL AUMENTO DE LA CRONICIDAD
LA NECESIDAD DE INTEGRAR NUEVAS TECNOLOGIAS Y LA PRESION POR MANTENER LA SOSTENIBILDAD

Intemistas analizan hacia donde debe girar el modelo
sanitario actual para apuntalar fanto la calidad de la
atenciéon como la eficiencia y sostenibilidad del SNS

¢ Médicos intemistas reiteran la necesidad de “una mayor comunicacion e
integracion enfre Atencién Primaria y Hospitalaria, facilitando fransiciones
entre los diferentes niveles de atencién”

e Resulta clave también promover “praclicas basadas en la eficiencia,
evitando intervenciones innecesarias y fomentando el uso racional de los
recursos diagnosticos y terapéuticos”. La vision generdilista serd “esencial en
paciente con multimorbilidad, tan frecuente en el envejecimiento”

o Enfre ofros temas, en la IV Reunion del Grupo de Gestion Clinica de la SEMI
se han andlizado tendencias y esfrategias en gestion clinica denfro de la
Medicina Intema, herramientas de gestion innovadoras para mejorar la
calidad del servicio o cémo incorporar a la pracfica clinica los estdndares
de excelencia

e Coinciden en que los andiisis predictivos y elbig data pueden ayudar tanto
a identificar patrones, como a predecir tendencias, a personalizar
fratamientos e incluso a prevenir enfermedades, y ademas sirven para “ser
mas eficientes y gestionar mejor”

Madrid, 27 de febrero de 2024. - Médicos interistas de todo el pais se han
congregado el pasado viernes, 23 de febrero, en la IV Reunién del Grupo
de Gestion Clinica de la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI)
para discutir aspectos y compartir experiencias y novedades en este
campo con la mirada puesta en la efectividad de los procesos sanitarios,
la sostenibilidad del sistema y la excelencia y calidad en la atencidn. Entre
ofros temas, se han anadlizado tendencias y estrategias en gestion clinica
dentro de la Medicina Interna, heramientas de gestion innovadoras para



mejorar confinuamente la calidad del servicio o coémo incorporar a la
préctica clinica los estdndares de excelencia.

El Sistema Nacional de Salud (SNS) se enfrenta en los préoximos anos a
varios “retos relevantes”, en palabras de la Dra. Raquel Barba, médico
internista, coordinadora del Grupo de Gestion Clinica de la SEMI y
responsable del Area Médica del Hospital Universitario Rey Juan Carlos,
por un lado “el envejecimiento de la poblacidon y el aumento de las
enfermedades cronicas, que condicionan aumento de la demanda
asistencial” y, por ofro, “un aumento de la demanda relacionado con
diferentes estilos de vida y con una diferente relacion con la salud de las
personas MmaAs jovenes, que solicitan con mas frecuencia asistencia
sanitaria inmediata”.

“Todo ello en un entorno en el que el nuUmero de profesionales no puede
asumir faciimente este aumento de demanda. Los intemistas, con su
capacidad de atencidn global al paciente, pueden hacer un abordaje
adecuado de los pacientes pluripatoldgicos. La vision generdlista serd
esencial en paciente con multimorbiidad, tan frecuente en el
envejecimiento”, recalca la Dra. Barba.

También se ha incidido en la reunion en que “debemos ‘aprovecharmos’
de las oportunidades que nos dan estas heramientas para poder
gestionar mejor: se gestiona mejor cuando fenemos mas informacion, y
mucho mejor si la informacién se estructura de forma adecuada vy
tenemos herramientas que nos ayudan a interpretar esa informacion”.

Es evidente, incide la Dra. Barba, que herramientas como el “Soporte ala
Toma de Decisiones Clinicas, utilizando sistemas de |A que proporcionan
recomendaciones basadas en la mejor evidencia disponible y en los
patrones aprendidos de grandes conjuntos de datos, mejoran el
diagndstico y la personalizacion del fratamiento, y que la automatizacion
de procesos para realizar tareas administrativas y repetitivas, puede
liberar tiempo valioso del personal médico para la atencion directa al
paciente”.

Se ha enfatizado durante el encuentro, inaugurado tanto por la Dra.
Raquel Barba como por el Dr. José Manuel Porcel, vicepresidente 2° de



la SEMI, que la “historia clinica electronica, los sistemas de prescripcion o
las plataformas de telemedicina pueden ayudar a la gestion en un
entforno de falta de profesionales. Los andlisis predictivos y el Big Data
ayudan tfanto aidentificar patrones, a predecir tendencias, a personalizar
tratamientos e incluso a prevenir enfermedades, y ademds sirven para ser
mas eficientes y gestionar mejor el cada dia de nuestro frabajo”.

“Nos enfrentamos a desafios significativos que incluyen el envejecimiento
de la poblacién, el aumento de enfermedades cronicas, la necesidad
de infegracién de nuevas tecnologias vy la presion por mantener la
sostenibilidad del sistema sanitario”, recuerda la Dra. Barba.

“Debemos promover un modelo de atencidn que se centre en las
necesidades globales del paciente, especiamente en aquellos con
enfermedades cronicas y multiples patologias, donde la Medicina Interna
juega un papel central. Es importante fomentar la creacion vy
consolidacion de equipos multidisciplinares que incluyan intemistas,
enfermeras, trabagjadores sociales, y ofros especialistas segun sea
necesario, para ofrecer una atencion mds coordinada y eficiente”,
incide.

Por otro lado, se ha indicado que “es bdsico para nosotros, mejorar la
comunicacion y la integracion entre la atencion primaria y la hospitalaria,
facilitando transiciones entre los diferentes niveles de atencion, y
promover prdcticas basadas en la eficiencia, evitando intervenciones
innecesarias y fomentando el uso racional de los recursos diagndsticos y
terapéuticos”. También “avanzar hacia modelos sanitarios que prioricen
la calidad vy los resultados en salud, en lugar de la cantidad de servicios
prestados’.

Mas informacion sobre la reunion y programa completo:
https://www.fesemi.org/congresos/iv-reunion-gt-gestion-clinica

Sobre la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI)

La Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI) integra a mds de 8.000 médicos internistas de toda
Espana. Entre sus objetivos prioritarios, se encuentran el de potenciar la investigacion en este campo,
asi como aunar los esfuerzos de los distintos grupos de trabajo que conforman parte de la Sociedad.
En la actualidad, son un total de 21 los grupos o subgrupos monogrdaficos de patologias prevalentes o
dreas de interés dentro de la Medicina Interna, especialidad médica que se define por la vision global
del paciente y desempena un papel central en la atencidon a los pacientes crénicos complejos. Para
mds informacion, visita www.fesemi.org y sigue su actuadlidad en Twitter, Facebook, Linkedin e

Instagram.
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