NOTA DE PRENSA

LOS RESULTADOS DEL ESTUDIO, LUGADO AL REGISTRO SEMIHCOVID-19, HAN SIDO PUBLICADOS ENJOURNAL OF QUNICAL MEDIGNE

Una investigacion liderada por SEMI con datos de mas de 12.000
pacientes desciira el vinculo entre hipertension arterial y COVID-19

e H estudio ha sido liderado por intemistas de SEMI con un doble objetivo:
comprobar sila hipertension representaba unfactor de riesgo independiente de
muerte en pacientes COVID-19 hospitalizados y examinar el efecto del
fratamiento antihipertensivo previo sobre estos pacientes

e La hipertension arterial es la comorbiidad mas frecuente en el paciente
hospitalizado por COVID-19 (50,9% de los casos)

e la invesligacion concluye que la hipertension arterial se asocia a un mayor
riesgo de mortalidad por cudlquier causa, independientemente de ofras
comorbilidades, sexo y edad, asi como también que los pacientes ratados con
famacos antihipertensivos del tipo IECA/ARA2 antes de su ingreso hospitalario
no presentaban mayor riesgo global de muerte, comparados con ofros grupos
antihipertensivos. Ademds, si bien la presencia de hipertension por si misma
conslituye un factor de riesgo, el grupo de los ARA2 presentaban el menor
riesgo de mortalidad por todas las causas entre todos los antihipertensivos

e Ha sido publicada en el Journal of Clinical Medicine, esta fimada por 25
médicos intemistas y ha andlizado datos de 12.226 pacientes ingresados con
infeccion por SARS-CoV-2 de 150 hospitales, con una edad de entre 18 y 106
anos

e Esta investigacion forma parte de las mas de 70 en marcha ligadas al Regisiro
SEMI-COVID-19, que confiene datos ya de mas de 17.000 pacientes con
infeccion por SARS-CoV-2 confimada y que fueron atendidos por médicos
infernistas en los hospitales durante la pandemia. En este regisiro, participan casi
900 inferistas de 214 hospitales espanoles

Madrid, 19 de octubre de 2020. - Los resultados de una reciente investigacion
vinculada al Registro Clinico SEMI-COVID-19 de la Sociedad Espaiola de
Medicina Interna (SEMI) confirman que la hipertension arterial es la comorbilidad
mas frecuente en el paciente COVID-19 (50,9% de los casos) y que se asocia a
un mayor riesgo de mortalidad por cualquier causa en el paciente COVID-19,
independientemente de otras comorbilidades, sexo y edad.
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El objetivo de dicha investigacion era, por un lado, comprobar si la hipertension
representaba un factor de riesgo independiente de muerte en pacientes
hospitalizados con SARSCoV-2, o si por el contrario, su elevada prevalencia
simplemente reflejaba la edad avanzada de la mayoria de los pacientes. Y, por
otro, examinar el efecto que el tratamiento antihipertensivo anterior al ingreso
coninhibidores de la ECA y antagonistas del receptor de la angiotensina Il (ARA2)
-los antihipertensivos mas utilizados— podia tener sobre estos pacientes, a raiz
especialmente de un estudio especulativo, publicado al inicio de la pandemia
en una revista de impacto elevado, que sugirid que estos fdrmacos podian
potenciar la susceptibilidad y/o gravedad de la infeccidon por SARS-CoV-2.

Ahora, el estudio liderado por SEMI revela que el tratamiento previo con
farmacos antihipertensivos del tipo IECA/ARA2, en comparacion con otros
medicamentos, no altera los resultados en pacientes hipertensos y que los
pacientes fratados con bloqueadores de los receptores de angiotensina ll (ARA2)
presentaban el menor riesgo de mortalidad por todas las causas de todos los
antihipertensivos. Como se muestra en este estudio, la mortalidad aumentd en
pacientes que no continuaron su fratamiento previo con fdrmacos IECA/ARA2
durante su estancia hospitalaria. Destaca el hallazgo de que el grupo de
pacientes fratados con ARA2 antes de su ingreso mostraba una tendencia a
mejorar la supervivencia a partir de la segunda semana de estancia.

Dicha investigacion, que acaba de ser publicada en el Journal of Clinical
Medicine, estd firmada por 25 internistas, y ha analizado datos de 12.226
pacientes con infeccion confimada por SARS-CoV-2 de 150 hospitales,
reclutados entfre el 1 de marzo y el 24 de junio y con una edad de entre 18 y 106
anos.

El primer firmante de la investigacion es el Dr. Enrique Rodilla, presidente de la
Sociedad de Medicina Interna de la Comunidad Valenciana (SMICV),
facultativo de la Unidad de Hipertension del Hospital de Sagunto y profesor de la
Universidad Cardenal Herrera-CEU en Valencia.

En palabras del Dr. Enrique Rodilla "esta investigacion supone un avance
importante para comprender la relevancia de la hipertension arterial y de su
fratamiento previo al ingreso hospitalario en la infeccion por SARS-CoV-2, pues
en una poblacion muy extensa y con datos robustos de mortalidad global fusiona
con datos clinicos dos hipdtesis hasta ahora controvertidas en la bibliografia: una,
la microinflamacion sistémica como nexo de union entre hipertension y COVID-
19, y dos, la importancia de la degradacion de la angiotensina Il en fases
avanzadas de la enfermedad. Este estudio otorga visibilidad cientifica a la labor
asistencial que en la prdctica llevan a cabo los internistas en esta pandemia’”.



Seguida de la hipertension arterial (50,9%), las comorbilidades mds frecuentes en
el paciente COVID-19 serian, por este orden: diabetes (19,1%) y fibrilacion
auricular (11,2%).

Esta investigacion forma parte de las mas de 70 en marcha ligadas al Registro
SEMI-COVID-19, que contiene datos de mds de 17.000 pacientes con infeccion
por SARS-CoV-2 confirmada y que fueron atendidos por médicos internistas en
los hospitales. En este registro, participan casi 900 médicos internistas de 214
hospitales de todo el pais.

Sobre la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI)

La Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI) integra a alrededor de 8.400 médicos internistas de toda Espana.

Entre sus objetivos prioritarios, se encuentran el de potenciar la investigaciéon en este campo, asi como aunar los
esfuerzos de los distintos grupos de frabajo que conforman parte de la Sociedad. En la actualidad, son un fotal de 22
los grupos monogrdficos de patologias prevalentes o dreas de inferés dentro de la Medicina Interna, especialidad
médica que se define por la vision global del paciente y desempena un papel central en la atencidn a los pacientes
crénicos complejos. Para mas informacion, visita www.fesemi.org y sigue su actualidad en Twitter, Facebook, LinkedIn

e Instagram.
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