NOTA DE PRENSA

INTERNISTAS DETODO EL PAS SEHAN CONGREGADO EN MADRID EN LA XIV JORNADA DE ENFERMEDADES
INFECCIOSAS DE LA SEMI

H 62% de los Servicios de Medicina Infema fiene a dia de hoy
una consulta monogrdfica sobre VIH en Espana

¢ La Inteligencia Arificial (IA) puede “ayudar en la seleccién del anfibidtico
mas adecuado, en su duracion, y en su pauta de adminisiracion por vias
diferentes a la via infravenosa”

e Se han abordado las “enfermedades infecciosas emergentes y
reemergentes”, un problema de salud “muy relevante por su alia
morbilidad y el coste que representan para los sislemas sanitarios”

e Los intemistas desempeian “un papel clave” en la prevencion y
fratamiento de las ITS. La sffilis, gonomrea y la infeccion por Chlamydia
Trachomatis son enfermedades de declaracion obligatoria cuya
incidencia “se ha incrementado los Ulfimos aios”

e Se ha incidido en que “el uso racional de antibidticos y su seleccion
adecuada” son herramientas fundamentales para “disminuir el impacto
negafivo de las resistencias bacterias en la pracfica clinica”. Los
especidiistas en Medicina Intema pueden “mejorar el manejo de
antibidticos por ser famacos muy conocidos por estos especialistas”

Madrid, 8 de abril de 2024. - Médicos intemistas de fodo el pais se han
congregado el jueves y viemes, 4 y 5 de abril, en la XIV_Jommada de
Enfermedades Infecciosas organizada por la Sociedad Espanola de
Medicina Interna (SEMI) en Madrid, en donde andlizaron aspectos y
novedades en este campo, con especial foco en [TS, antibioterapia y
enfermedades emergentes. Segun los Ultimos datos del Informe RECALMIN
2023, la consulta de VIH es una de las mds frecuentes en Medicina Infema, ya
que el 62% de los Servicios de la especialidad fiene a dia de hoy una consulta
monogrdfica sobre VIH en Espana; mientras que el 60% fiene una consulta
monogrdfica de patologias infecciosas en general, segun se concreta en
dicho informe.

De forma especial, durante la reunion se ha discutido sobre el papel que
puede desempenarla Inteligencia Arificial (IA) en la patologiainfecciosa, ya
gue segun se ha indicado “este tipo de heramientas pueden ayudar en la
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seleccion del antibidtico mdas adecuado, en su duracion, y en su pauta de
administracion por vias diferentes a la infravenosa’.

Como en anos precedentes, se hizo un repaso por los antibidticos de mds
reciente aparicion, y se andlizaron novedades en el fratamiento de la
infeccion por VIH, asi como la incidencia vy la resistencia antibidtica de las
Infecciones de Transmision Sexual (ITS). Del mismo modo, también se
desgranaron las nuevas guias de endocarditis, dado que "'suponen algunos
cambios significativos en el manejo de esta infeccion”. Otro de los temas a
tratarhasido el de las infecciones emergentes y reemergentes tanto en zonas
fropicales como en zonas templadas, asi como la importancia de la
asistencia compartida en el campo de la patologia infecciosa.

En palabras del Dr. Antonio Ramos, coordinador del Grupo de Enfermedades
Infecciosas de la SEMI, los enfermedades infecciosas constituyen “la
patologia mds frecuente en los servicios de Medicina Intema. Es muy
frecuente tanto produciendo cuadros clinicos de forma aislada
(gastroenteritis, pielonefritis) como produciendo agudizaciones de patologias
cronicas como insuficiencia cardiaca, EPOC, insuficiencia renal cronica o
diabetes mellitus”. Por todos estos aspectos, “jomadas como esta son muy
importantes para mejorar continuamente el conocimiento de los intemistas
en este dmbito”.

Alo largo de la reunién, se han comentado los “aspectos mdés relevantes de
los antibidticos para gramnegativos  resistentes como  cefideral,
ceftolozano/tazobactam, meropenemy/varbobactam,
ceftazidima/avibactam, azireonam y ofros fdrmacos de  reciente
comercializacion”. En el caso de los grampositivos se ha comentado la
ulidod de la ceftarolina, ceftobiprole, ortavancina, dalbavancing,
delafloxacina, entre ofros. Se ha reiterado que “en pocas ocasiones se
tfratard de forma empirica alos pacientes con estos antibidticos, fomentando
el uso diigido una vez identificada la bacteria resistente™. En el campo de
infeccidn por VIH, "*se delbben abordar los fratamientos por via inframuscular a
administrar cada mes o cada dos meses y las combinaciones por via oral,
mas potentes y mejor foleradas”.



Enfermedades comunitarias

Las enfermedades comunitarias son las adquindas fuera de los centros
sanifarios. Las mds  frecuentes son  “las  infecciones  respiratorics,
gastrointestinales  y urinarias”. B uso racional de antibidticos y su seleccion
adecuada son las hemamientas fundamentales para *“disminuir el impacto
negativo de las resistencias bacterianas en la practica clinica”.

Se ha incidido en que “'seleccionar el antimicrobiano con el espectro mds
estrecho para la eticlogia prolbable del paciente en funcidn del modelo de
infeccidon y con el menor efecto sobre su microbiota son objetivos prioritarios”.
Ademds, se ha presentado una novedosa aplicacion, denominada
“Infecciones comunitarias”, que ofrece recomendaciones claras para el
fratamiento empitico de los pacientes con infeccidon comunitaria en funcion
de su sinfomatologia. Se frata de una hemamienta online, que se puede
descargar en los disposiivos mdviles, impulsada por varias sociedades
cientificas, entre ellas, la SEMI, y coordinada por el doctor Juan Gonzdlez del
Carstillo. Esta guia se puede descargar desde App Store y Google Play y
consultarse en https://infeccionescomunitarias.es

En relacion a la asistencia compartida, tal y como se puso de manifiesto,
“cada vez se incorporan mds infemistas al manejo de pacientes de ofras
especididades mientras dura su ingreso hospitalaro”. En este sentido, los
especidlistas en Medicina intema “pueden mejorar el manejo de antibidticos
por ser farmacos muy conocidos por estos especialistas”. Las salas de
hospitalizacion de fraumatologic en los que pueden aparecer
complicaciones infecciosas durante el ingreso vy se tratan infecciones de
protesis articulares son escenarios muy propicios para la “colaboracion entre
fraumatdlogos e intemistas dedicados a la asistencia compartida’.

Patologia infecciosa emergente

Las enfermedades infecciosas emergentes y reemergentes son un problema
de salud, taly como se ha incidido, “muy relevante” por su alta morbilidad y
el coste que representan para los sistemas sanitarios. Estan producidas por
bacterias, virus, pardsitos y hongos cuya incidencia *'se incrementa de forma
brusca o presentan un perfil de reemergente incidencia en relacion a lo
observado en los Ultimos anos”.

Entre los ejemplos mas recientes de enfermedades infecciosas emergentes,
se encuentran: infecciones por coronavirus, (COVID-19, el SARS y el MERS), la
gastroenteritis por rotavirus, las infecciones por Escherichia O157:H7, la fiebre
hemondgica Crimea-Congo, el dengue, Chikunguya, Zika'y ofras infecciones
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fransmitidas  por arrdpodos. Enfre las enfermedades  infecciosas
reemergentes destacan la fulbberculosis pulmonar, la listeriosis, el cdlera, la
difteria, la fiebre amarilla, el sarampidn, la leisnmaniasis visceral, y la encefalitis
por el virus Nilo Occidental, entre otras de las que se ha hablado alo largo de
la reunion.

Novedades en ITS

Precisamente, las infecciones de fransmision sexual (ITS) son uno de los
problemas de salud “mds frecuentes” con gran impacto en la salud publica
y con “posibiidad de secuelas relevantes”. Los intemistas desempenan “un
papel clave en su prevencion y fratamiento”. La sifilis, gonomea vy la infeccion
por Chlamydia frachomatis son enfermedades de declaracion obligatoria
cuya incidencia “'se ha incrementado los Ultimos anos”.

Las manifestaciones clinicas mds frecuentes de las 1S incluyen:
enfermedades ulcerosas, cervicitis, uretritis o proctitis, aunque es necesario
recordar que en la mayoria de los casos las ITS son asinftomdticas,
especiamente en mujeres o en localizacion extragenital. Se ha comentado
la necesidad de incrementar la dosis de ceftriaxona a 500 mg en dosis Unica,
asi como la adecuada toma de muestras en el medio adecuado que
pemita el cultivo de N. gonomhoece para mantener la vigilancia
epidemioldgica local. En el caso de C. frachomatis, se recomendard, segun
lo expuesto, doxiciclina 100 mg 7 dias frenfe a azifromicina. Se abordd
también el papel de la PCR en diversas [TS v las estrategias preventivas doxy-

prep y doxy-pep.

Mas informacion sobre la reunién y programa completo:
https://www.ei-semi.com/

Sobre la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI)

La Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI) integra a mds de 8.000 médicos internistas de toda
Espania. Enfre sus objetivos prioritarios, se encuentran el de potenciar la investigacion en este campo,
asi como aunar los esfuerzos de los distintos grupos de trabajo que conforman parte de la Sociedad.
En la actualidad, son un total de 21 los grupos o subgrupos monogrdficos de patologias prevalentes o
dreas de interés dentro de la Medicina Interna, especialidad médica que se define por la visién global
del paciente y desempeia un papel central en la atencidn a los pacientes crénicos complejos. Para
mds informacién, visita www.fesemi.org y sigue su actualidad en Twitter, Facebook, Linkedin e

Instagram.
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