e {9 CONGRESD NACIONAL de

¥ “FZ SOCIEDAD ESPANOLA de MEDICINA INTERNA
#) JICONGRESO de Ia SOCIEDAD GALLEGA
« 4"te MEDICINA INTERNA osew- (T

> | d e

NOTA DE PRENSA

LA PUBLICIDAD SE HA CENTRADO EN ENFATIZAR LOS SUPUESTOS BENEFICIOS DEL ALCOHOL PARA
EL SISTEMA CARDIOVASCULAR PERO LA EVIDENCIA CIENTIFICA SENALA QUEEL RIESGO ES MAYOR, AL
CAUSAR HIPERTENSION ARTERIAL FIBRILACION AURICULAR, MIOCARDIOPATIA E ICTUS

Médicos infemistas advierten que el alcohol, incluso a
bajas dosis, eleva elriesgo cardiovasculary que hay
un Unico consejo posible para la poblacion: cuanto

menos alcohol, mejor

e El consumo de alcohol en bajas dosis puede incrementar la incidencia de hipertension
arterial, miocardiopdtia dilatada, fibrilacion auicular e ictus, mitigando cualquier fipo de
beneficio y que, el palron de consumo intensivo, de beber 4-5 copas en corto petiodo
de fiempo, conduce a este mayorriesgo cardiovascular

e H consumo de alcohol mata cada ano a 2 millones de personas en todo el mundo, el
20% de estas muertes son atibuibles a enfermedades cardiovasculares y, ademds, es
el principal factor de riesgo de muettes prematuras entre los 15y 49 anos

e En abstemios, nunca se debe recomendar consumir alcohol; entre los bebedores, se
debe instar a abandonaro o a reducir su ingesta y los gobiemos deben implementar
polificas publicas para proteger a la poblacion del markeling del alcohol

¢ La publicidad y los titulares de prensa se basan en investigaciones que aliibuyen al alcohol un
cierto ‘efecto protector cardiovascular, pero estos estudios fienen limitaciones y no consideran
factores de confusion, mientras que olros mas recientes que si consideran estos factores han
hallado que el consumo de alcohol es perjudicial en bajas dosis y no se puede recomendar

25 de noviembre de 2021. - En el marco del 42° Congreso Nacional de la
Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI) y el 37° Congreso de la Sociedad
Gdallega de Medicina Interna (SOGAMI), que se celebra del 24 al 26 de
noviembre en el Palacio de Exposiciones y Congresos de Galicia, en Santfiago de
Compostela (A Coruna) (consulta el programa aqui), los médicos intemistas
parficipantes en la mesa redonda Alcohol v riesgo cardiovascular han
coincidido en destacar que el riesgo cardiovascular causado por el consumo de
alcohol es mucho mayor que el pretendido beneficio cardiovascular que se le
ha estado atribuyendo a fravés de la publicidad de bebidas alcohdlicas. Los
profesionales de la Medicina Interna destacan que el Unico consejo posible que
se puede dar a la poblacion es no consumir alcohol, en el caso de las personas
que no se hayan iniciado en su consumo; beber menos, en el caso de aquellas

que ya consuman alcohol; e, incluso, abandonar el consumo de alcohol.

#425EMI

congresosemi.com


https://congresosemi.com/semi2021
https://congresosemi.com/site/programme/?a=semi2021#!

1 ) CONGRESO NACIONAL de la
= SOCIEDAD ESPANOLA de MEDICINA INTERNA

'; CONGRESO de la SOCIEDAD GALLEGA
w' 4 "de MEDICINA INTERNA

wall ‘
La mesa redonda ha sido moderada por el Dr. Daniel Fuster Marti y el Dr.
Rafael Monte Secades y, como ha sintetizado en esta sesion el Dr. Miguel
Marcos Martin, coordinador del Grupo de Trabajo de Alcohol de SEMI, “hemos
analizado la evidencia cientifica disponible en relacion al consumo de alcohol
y la salud cardiovascular, que indica que el consumo de esta sustancia
presenta riesgo de patologias como la hipertension o la fibriacion auricular.
Ademds, hemos presentado las diferentes campanas publicitarias y de
propaganda que se han redlizado a favor del consumo de estas bebidas y
que se centran habitualmente, de forma sesgada, en un no demosirado
efecto beneficioso de las bebidas alcohdlicas sobre la salud cardiovascular”.

En lao misma linea, la Dra. Candelaria Martin, del Hospital Universitario de
Canarias, ha expuesto que “el consumo de alcohol a bajas dosis puede
incrementar la incidencia de hipertension arterial, miocardiopatia dilatada e
ictus, mitigando cualquier tipo de beneficio. El patron de consumo intensivo,
de beber 4-5 copas en corto periodo de tiempo, conduce a mayor riesgo
cardiovascular. Y el consumo de alcohol a dosis bajas / moderadas puede
producir dependencia e incremento de consumo, lo que aumenta el riesgo
cardiovascular y fiene repercusiones en otros érganos”.

“Ademds, se ha descrito que el consumo de alcohol a dosis bajas incrementa
la incidencia de ofras patologias relacionadas con el alcohol como las
neoplasias o los accidentes. En abstemios nunca debe recomendarse
empezar a tomar alcohol y en bebedores la recomendaciéon debe ser que
cesen o reduzcan el consumo a la menor dosis posible”, ha anadido.

El impacto del consumo de dalcohol tiene consecuencias muy graves:
“produce mds de 2 millones de muertes en todo el mundo al ano, de las
cudles aproximadamente el 20% son debidas a enfermedades
cardiovasculares; ademds, en 2016, el consumo de alcohol fue el principal
factor de riesgo de muerte prematura y discapacidad en personas entre 15-49
anos”, ha dicho.

La revision de la evidencia cientifica disponible ha revelado que “el consumo
de cantidades moderadas de alcohol se ha asociado con menor mortalidad
total y menor mortalidad cardiovascular, asi como con menor incidencia de
cardiopatia isquémica o de armitmias, siguiendo una curva en J. Esta curva
refleja que, en cantidades bajas, el alcohol podria tener un papel "protector”,
pero, con el aumento de consumo, se eleva la mortalidad total, la mortalidad
cardiovascular y la incidencia de enfermedades cardiovasculares. Sin
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embargo, al evaluar estos estudios se han encontrado multiples limitaciones,
como que no diferencian el patrén de consumo, no eliminan del andilisis a los
antiguos bebedores o no ajustan los resultados por algunos factores de
confusion. Por el contrario, muchos estudios que si tienen en cuenta estos
factores no encuentran que el consumo de alcohol a dosis bajas o
moderadas disminuya el riesgo de muerte o de desarrollo de enfermedades
cardiovasculares”, ha concluido la Dra. Martin.

Al respecto, el dietista y nutricionista Julio Basulto, de la Universidad de Vic
(Barcelona), ha anadido que, “en el “World Cancer Report” (OMS) se
constatd que la prensa publicita mucho mas los supuestos efectos
beneficiosos del alcohol que los perjudiciales y que hay muchos mas informes
sobre el vinculo beneficioso, entre alcohol y salud, que sobre el perjudicial”.
Como ejemplo, Basulto cita al Dr. Jurgen Rehm, una autoridad en adicciones
y uno de los firmantes del documento, quien indicé: “Yo no sé por qué un
vinculo beneficioso seria mas importante que un simple enlace perjudicial,
cuando el vinculo beneficioso es aproximadamente una décima parte de la
relacién perjudicial”.

Por su parte, Basulto ha denunciado que “la publicidad directa, indirecta y
encubierta del alcohol campa a sus anchas. Sin embargo, cualquier consumo
de cualquier bebida alcohdlica, y cualquier patrén de consumo, supone un
elevado riesgo poblacional de desarmrollar una adicciéon al alcohol, de
contraer enfermedades agudas y crénicas, de sufrir accidentes y de danos a
terceros”, por lo que defiende que “los gobiernos deben implementar
politicas publicas que protejan a la poblacion del marketing depredador del
lobby del alcohol”.

“Buena parte de la publicidad de bebidas alcohdlicas que recibe la
poblacidon es a fravés de ftitulares periodisticos que pretenden asociar el
consumo de alcohol con supuestos beneficios cardiovasculares. Parte de
dichos fitulares se apoyan en investigaciones observacionales que
correlacionan el consumo “moderado” de bebidas alcohdlicas con una
menor incidencia de eventos cardiovasculares. Son investigaciones que
obvian que correlacién no es causadlidad, es decir, que dos hechos sucedan a
la vez no prueba que uno cause el otro. Por obvias razones de salud publica,
el Unico mensaje que debe recibir la poblacion es: cuanto menos alcohol,
mejor”’, ha senalado.
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El Dr. Manuel Méndez, del Servicio de Medicina Interna del Hospital Clinico

San Carlos, de Madrid, ha incidido en que “recientes estudios publicados

demuestran que, incluso un consumo a dosis bajas de alcohol, se asocia a un

incremento de padecer fibrilaciéon auricular” y ha remarcado que, “dado que

el consumo de alcohol se ha incrementado en los Ultimos anos, sobre todo en

la poblacion mads joven, es de esperar y se observa un elevado nimero casos

de fibrilacion auricular en relacion a este toxico”.

“Recientes investigaciones demuestran que los sujetos que dejan de consumir
alcohol presentan menor incidencia de fibrilacion auricular que aquellos
sujetos que siguen consumiendo. Dado que la consecuencia mds grave de la
fibrilacion auricular es el ictus se recomienda que el consumo de alcohol se
reduzca lo maximo posible para evitar esta complicacion cardiovascular tan
grave”, ha insistido el Dr. Méndez.

CONSULTE AQUI EL PROGRAMA CIENTIFICO Y AQUI PUEDE SOLICITAR
ACREDITACION DE PRENSA PARA CUBRIR INFORMATIVAMENTE EL CONGRESO

Sobre el 42° Congreso Nac. de la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI)-37°
Congreso de la Sociedad Gallega de Medicina Interna (SOGAMI)

Alrededor de 2.200 médicos internistas participan en este congreso en el Palacio de
Congresos de Santfiago. Es el Congreso de referencia de la Medicina Interna espanola. Entre
los principales ejes temdticos del Congreso, figuran: novedades diagndsticas y terapéuticas
en el manejo de la insuficiencia cardiaca y el riesgo vascular; en enfermedades infecciosas
(VIH, patologias importadas y del vigjero, infecciones de la piel y partes blandas); en
diabetes, obesidad y nutricién; en EPOC; en enfermedades autoinmunes y minoritarias; en
enfermedad tromboembdlica venosa; en dislipemias; en alcoholismo; en cronicidad,
pluripatologia y abordaje del paciente de edad avanzada; en osteoporosis; en
hospitalizacion a domicilio, asistencia compartida, cuidados paliativos, sedacion paliativa y
atencién al final de la vida; en ecografia clinica; en salud y cambio climdtico; en
alcoholismo; en big data médico y en telemedicina y eHealth, entre ofros temas de
relevancia; asi como sobre el papel del médico internista, como especidlista en el abordaje
integral del paciente crénico, complejo y/o pluripatolégico o con enfermedades sistémicas,
y sobre los retos para la especialidad.

Sobre la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI):

La Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI) infegra a alrededor de 8.400 médicos
internistas de toda Espana. Entre sus objetivos prioritarios, se encuentran el de potenciar la
investigacion en este campo, asi como aunar los esfuerzos de los distintos grupos de trabajo
que conforman parte de la Sociedad. En la actualidad, son un total de 22 los grupos
monogrdficos de patologias prevalentes o dreas de interés dentro de la Medicina Interna,
especialidad médica que se define por la vision global del paciente y desempena un papel
central en la atencién a los pacientes cronicos complejos. Para mas informacién, visita
http://www.fesemi.org y sigue su actualidad en Twitter, Facebook, Linkedin e Instagram.
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Mds informacién y gestion de entrevistas:

Montse Llamas / Paulina Calderdn / Sergio Collado
Ala Oeste Comunicacién

monfse@alaoeste.com / 636 8202 01
alaoeste@alaoeste.com / 637 90 86 40
sergi@alaoceste.com / 650 81 87 54

Oscar Veloso
Responsable de comunicacion de SEMI
oscar.veloso@fesemi.org / 648 16 36 67
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