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NOTA DE PRENSA

SE HA CONVERTIDO EN UNA “HERRAMIENTA FUNDAMENTAL” EN EL DIA A DIA DEL MEDICO INTERNISTA. SE ESPERA QUE
SUINCORPORACION EN EL PROGRAMA FORMATIVO DE LA ESPECIALIDAD “GARANTICE” LA HOMOGENEIZAQON Y
EXPANSION DE SUAPLICACON

1 de cada 4 pacientes ya se beneficia directamente del uso
de la ecogrdfia clinica en Medicina Infema fanto en planta
de hospitalizacion como en el dmbito ambulatorio

e La ecografia multidrgano se ha consolidado como una herramienta esencial en
Medicina Intema, permitiendo a los médicos realizar evaluaciones rapidas y precisas
a la cabecera del paciente. Es especialmente Ufil en la deteccion temprana de
patologias en érganos clave: pulmoén, corazén, abdomen o sarcopenia

e La estandarizacion y protocolizacion de su uso son fundamentales para optimizar la
cdlidad de la atencién médica y mejorar los resultados clinicos

e Algunas de las patologias en las que la ecografia a pie de cama ha demosirado su
uliidad: deteccién de derame pleural y pericardico, neumonia, neumotorax,
patologias abdominales, insuficiencia cardiaca, shock, y patologia cardiaca
relevante (disfuncion ventricular grave o valvulopatias)

e En el puimén, pemite idenfificar con alta precision condiciones como edema
pulmonar, neumonia y neumotdrax, siendo crucial en el manejo de pacientes con
insuficiencia respiratoria “con una precision diagnéstica que puede superar el 90%".

e En el dmbito del corazon, puede reducir significativamente la estancia hospitalaria de
los pacientes con procesos cardiopuimonares agudos (Cid et al., 2020) y fiene una
sensibilidad del 88% y una especificidad del 99% en la identificacion de cdlculos
biliares, lo que la convierte en la opcion preferida para este fipo de diagnésticos

e Los infemistas reiteran que ‘“la sistematizacion y protocolizacion de la ecografia
mulfiorgano en Medicina Intema no solo oplimiza la precisién diagnésticq, sino que
también mejora la atencion al paciente, permitiendo intervenciones mas tempranas
en patologias criticas e incrementa la seguridad del paciente

14 de octubre de 2024. - Uno de cada cuatro pacientes de los Servicios de Medicina
Interna ya se beneficia directamente del uso de la Ecografia Clinica, bien sea mediante
cambios de diagndéstico o en el tratamiento, tanto en planta de hospitalizacion como
ambulatoriol. Los importantes avances tecnoldgicos de los Ultimos anos han permitido el
desarrollo de equipos facilmente trasladables o incluso portdtiles que han conseguido
llevar la ecografia a la cabecera del paciente, convirtiéndola en una prueba de imagen
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esencial en multiples especialidades, entre ellas Medicina Interna. Son algunos de los
datos y reflexiones que los médicos internistas pondrdn de relieve en la mesa “La
ecoscopia: exploracion fisica potenciada por ultrasonidos” que se celebrard en el
marco del 45° Congreso Nacional de Medicina Interna-19° Congreso de la Sociedad
Canaria de Medicina Interna (SOCAMI).

Segun resalta el Dr. Borja Gonzdlez Muhoz, del Hospital Universitario La Paz de Madrid, “la
Ecoscopia, también llamada Ecografia clinica, pretende potenciar la exploracion fisica y
llenar el hueco existente entre ésta y el resto de pruebas regladas. Mediante la formacion
en sus distintos aspectos y dreas como la ecocardioscopia, ecografia pulmonar,
abdominal, efcétera, se plantea que un correcto uso de la ecoscopia es fundamental
para el manejo adecuado de nuestros pacientes”.

En esta linea, la Dra. Eva Cervilla Munoz, del Hospital General Universitario Gregorio
Marandn de Madrid, indica que “la ecoscopia se puede definir como la exploracion
ecogrdfica readlizada a la cabecera del paciente por el médico directamente
responsable del proceso diagndstico y terapéutico (traduccion adaptada del inglés
focused ultrasound). El objetivo fundamental es complementar y potenciar la exploracion
fisica para disminuir tanto el area de incertidumbre como el tiempo hasta el diagndstico
y el fratamiento adecuado”.

La Dra. Cervilla recuerda que “la ecoscopia es aplicable a cualquier érgano. Mediante
esta técnica podemos valorar la via urinaria en los pacientes con insuficiencia renal, el
higado y via biliar en pacientes alteraciones del perfil hepatobiliar, el sistema
musculoesquelético en las enfermedades reumatoldgicas, los grandes vasos en el cribado
de aneurisma abdominal, el sistema venoso y arterial periférico en la sospecha de
trombosis venosa profunda y en la valoracion global del riesgo cardiovascular, precisar el
origen de la disnea con una ecografia pulmonar o realizar una ecocardioscopia en
pacientes con diagndstico de insuficiencia cardiaca. Por eso se han publicado protocolos
de estudio de ecografia clinica en diferentes especialidades”. “La ecografia multiérgano
integrada en el proceso diagndstico del paciente como complemento a anamnesis y
exploracion fisica permite optimizar no solo la capacidad diagndstica, sino la
estratificacion prondstica y el seguimiento evolutivo tras la aplicacion de un tratamiento”,
afirma.

Por su parte, la Dra. Marta Torres Arrese, del Hospital Universitario Fundacion de Alcorcén,
destaca algunas de las patologias en las que la ecografia a pie de cama ha demostrado
su utilidad, entre ellas: deteccion de derrame pleural y pericardico (con una sensibilidad
superior a la de los métodos tradicionales, facilitando la intervencidon temprana en casos
criticos); neumonia (la ecografia pulmonar ha demostrado tener una mayor rentabilidad
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diagndstica que la radiografia de térax para detectar neumonia, especialmente en la
regidn posterobasal, que suele estar afectada en pacientes ancianos con disfagia);
neumotédrax (la evaluacién de un paciente critico con neumotdrax mediante ecografia
es suficiente para guiar la colocacién de un tubo tordcico); patologias abdominales (para
detectar ascitis, hepatomegalia, esplenomegalia, retencion aguda de orina o
hidronefrosis, proporcionando una evaluacidon precisa y no invasiva); insuficiencia
cardiaca (ha demostrado ser mds sensible y especifica que la exploracion convencional
para detectar insuficiencia cardiaca, incluso cuando se combina con valores analiticos
como el NT-proBNP); el shock (aumenta notablemente la sensibilidad, especificidad y
rapidez en la deteccion de la causa del shock y permite monitorizar de manera repetida
la respuesta a la administracion de volumen y la tolerancia al mismo; la patologia
cardiaca relevante (disfuncion ventricular grave o valvulopatias).

Por todo ello, los médicos internistas reiteran que “la ecografia clinica se ha convertido en
una herramienta fundamental en el dia a dia del médico intemista” y “se espera que su
incorporacion en los programas formativos sea reglada para garantizar la
homogeneizacion y expansion de su aplicacion”.

En esta lineq, el Dr. José Chorda Ribelles, del Hospital General Universitario de Valencia,
sostiene también que ‘“la ecografia multiorgano se ha consolidado como una
herramienta esencial en la Medicina Interna, permitiendo a los médicos realizar
evaluaciones rapidas y precisas a la cabecera del paciente” y que “la estandarizacion y
protocolizacion de su uso son fundamentales para optimizar la calidad de la atencién
meédica y mejorar los resultados clinicos”. A este respecto, “la implementacion de
protocolos estandarizados en ecografia multiorgano garantiza que las evaluaciones se
readlicen de manera uniforme, asegurando que los resultados sean reproducibles y
comparables, independientemente del médico o del momento en que se lleven a cabo.
Esto es crucial para obtener diagndsticos precisos y mejorar el manejo clinico™.

Tal y como indica el Dr. Chordd, la ecografia multiérgano es especialmente Util en la
deteccion temprana de patologias en érganos clave. En el pulmdn, permite identificar
con alta precision condiciones como edema pulmonar, neumonia y neumotdrax, siendo
crucial en el manejo de pacientes con insuficiencia respiratoria con una precision
diagnéstica que puede superar el 90%". En el dmbito del corazdn, un estudio reciente
reveld que la implementacion de protocolos de ecografia multiorgano puede reducir
significativamente la estancia hospitalaria de los pacientes procesos cardiopulmonares
agudos (Cid et al., 2020).

Por su parte, en abdomen, es altamente efectiva en “la deteccidn de litiasis biliar y renal,
asi como de hidronefrosis”. Otro estudio mostrd que la ecografia tiene una sensibilidad del
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88% y una especificidad del 99% en la identificacidon de cdiculos biliares, lo que la
convierte en la opcién preferida para este fipo de diagndsticos. Asimismo, la ecografia es
efectiva para detectar hidronefrosis en pacientes con sospecha de litiasis renal,
mostrando una sensibilidad del 85% y una especificidad del 100% cuando se utiliza como
primer método de diagndstico. En el dmbito de la sarcopenia, la ecografia muscular se
estd utilizando cada vez mds para evaluar la masa y calidad muscular.

Por Ultimo, en palabras del Dr. Yale Tung, coordinador del Grupo de Ecografia Clinica de
la SEMI, “la incorporacion de la ecografia multiorgano en la exploracion rutinaria de
pacientes parece no solo beneficiosa, sino también necesaria para mejorar la calidad de
la atencion médica, optimizar los resultados del paciente y maximizar la eficiencia en la
gestion sanitaria. Sin embargo, esta incorporacion debe ser gestionada cuidadosamente
con la debida formacién, dentro de protocolos especificos y con los medios tecnoldgicos
adecuados”.

A este respecto el Dr. Tung enumera algunos de los beneficios y argumentos a favor de su
incorporacion, como son la mejora en la precision diagnéstica (permite evaluar multiples
érganos en una sola sesion, permitiendo una comprension mdas completa del estado del
paciente); reduccion de tiempo diagndstico y costes; seguridad y no invasividad (lo que
la hace ideal para seguimientos repetidos sin radiaciéon y para pacientes en los que otfros
métodos diagndsticos podrian suponer un riesgo); formacion y capacidad del internista
(el enfrenamiento y adopcion de esta técnica nos permite integrar rapidamente los
hallozgos ecogrdaficos con los sinfomas clinicos para una gestion mas eficaz de los
pacientes).

En relacion a todo ello, los internistas reiteran que la “la sistematizacion y protocolizacion
de la ecografia multiorgano en Medicina Interna no solo optimizan la precision
diagndstica, sino que también mejoran la consistencia en la atencién al paciente,
permitiendo intervenciones mds tempranas en patologias criticas y, en Ultima instancia,
mejorando la seguridad del paciente”.

Ecogrdfia de bolsillo en asistencia compartida

Durante el 45° Congreso Nacional de la SEMI también se organizd una mesa bajo el fitulo
“Papel del ecégrafo de bolsillo en la asistencia compartida y medicina consulfiva", con
participacion de los Dres. Francisco Javier Teigell y Julio Oteiza y moderada por el Dr.
Christian Velardo. En palabras del Dr. Francisco Javier Teigell “en el paciente oncoldgico,
la ecografia clinica tiene multiples escenarios que se benefician de su uso. Algunos de los
mds relevantes son el estudio e intervencionismo de los derrames (pleural, pericardico,
ascitis), el fracaso renal agudo, el estudio de la disnea, la bUsqueda de foco infeccioso en
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procesos febriles, el fracaso renal agudo, la ictericia, y la sospecha trombosis venosa
(incluyendo la asociada a catéter)”.

El Dr. Teigell explica que “los equipos de bolsillo actuales permiten hacer exploracion
multiorgano, ya que incorporan diferentes configuraciones o presets especificos para
cada érgano, y en muchos casos diferentes sondas. Ademds, la introduccidn de nuevas
prestaciones como el doppler pulsado permite hacer exploraciones mds complejas como
puede ser la estimacion de la volemia mediante VExXUS”.

El Dr. Velardo incide en que “por los beneficios conocidos de la técnica como facil
accesibilidad y reproducibilidad, es de gran utilidad en patologias a pie de cama como
es el caso de la enfermedad tromboembdlica venosa, procesos infecciosos, el manejo de
fluidos en perioperatorio o en intervencionismo ecoguiado en paciente oncoldgico” y en
que “puede ser de utilidad en aproximadamente un tercio de los pacientes, los cuales
pueden presentar patologias cardio-respiratorias, renales o infecciosas anadidas a su
contexto perioperatorio U oncoldgico o simplemente precisar de una vigilancia
hemodindmica o intervencionismo a pie de cama”.

El Dr. Oteiza remarca que la utiidad del ecodgrafo de bolsillo “viene dada por las
complicaciones mds frecuentes que sufren los pacientes, sobre todo de los servicios
quirdrgicos, con patologias especificas diferentes de las que habitualmente se ven en
Medicina Interna. Es importante la valoracion de la enfermedad tromboembdlica, la
disnea, la hipotensidn, volemia, sepsis e infeccidon”.

“Como intermnistas y por tanto ‘generdlistas’ la ecografia multiorgano es una de las
valoraciones mds habituales que se realiza, ya que por nuestra especialidad estamos
acostumbrados a ver al paciente como un “todo”, con un profundo conocimiento de la
fisiopatologia de las enfermedades”, indica el Dr. Oteiza.

Precisamente, taly como remarca el Dr. Teigell, el “paciente oncoldgico es por naturaleza
un paciente médicamente muy complejo, donde las decisiones clinicas son dificiles,
coexisitiendo con frecuencia multiples procesos agudos infrincados con la neoplasia de
base. Aunque la exploracién clinica sigue siendo un pilar fundamental, en muchas
ocasiones no es suficiente para guiar decisiones. La ecografia aporta un extra de
informacién, inmediatez e independencia, que son extremadamente Utiles. Los
dispositivos de bolsillo potencian aun mdas esa inmediatez (el ecografo va con nosotros a
todas partes) e independencia (especialmente si el dispositivo es propio)”.

En relacidon a los principales retos en este campo, el Dr. Velardo reitera que son: “la
adquisicidn de equipos por parte de los servicios de Medicina Interna o implicados en el
programa de asistencia compartida y continuar con la creciente formacion e interés por
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la técnica en este escenario. La sinergia entre servicios, la reduccion del precio de los
aparatos y la apuesta por disponer de una técnica a pie de cama son los puntos claves
para su desarrollo futuro”. A este respecto también el Dr. Oteiza explica que “el principal
reto es la disponibilidad de ecégrafos portdtiles en diferentes ubicaciones del hospital, o
que cada médico pueda disponer de un ecografo de bolsillo. Por otro lado, respecto a
la formacidén en ecografia clinica, aunque empieza a ser generalizada en residentes y
adjuntos jévenes, alin queda un camino largo para la formaciéon y actualizacion en
ecografia clinica de muchos companeros”.

Por Ultimo, concluye el Dr. Velardo, se trata de un “perfecto complemento en la practica
habitual del internista, puesto que aporta mucha informacién a pie de cama, de forma
rapida y facimente accesible que permite al clinico la toma de decisiones acortando
los tiempos diagndsticos. Otro punto importante es la informacién aportada para la
realizacion de técnicas intervencionistas o la evaluacion de la evolucion del paciente tras
la instauracion de terapias”.

Programa cientifico: hitps://congresosemi.com/semi2024

SEMI Sostenible: hitps://congresosemi.com/semi2024/recursos-semi/semi-
sostenible y https://congresosemi.com/semi2024/recursos-semi/novedades-

congreso

Solicitud de acreditacion de prensa:
hitps://forms.gle/dkYGm8uQoKWdUQi89

Web oficial del Congreso: hitps://congresosemi.com/semi2024

Sobre el 45° Congreso Nacional de la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI)-19° Congreso de la
Sociedad Canaria de Medicina Interna (SOCAMI)

Mds de 2.200 médicos internistas participardn en este congreso en el Palacio Expomelomeras de
Maspalomas (Canarias). Es el evento médico-cientifico de referencia de la Medicina Interna espaiiola.
Entfre los principales ejes temdticos del Congreso, figuran: novedades diagndsticas y terapéuticas en el
manejo de la insuficiencia cardiaca y el riesgo vascular; en enfermedades infecciosas; en diabetes,
obesidad y nutricién; en EPOC; en enfermedades autoinmunes y minoritarias; en enfermedad
tromboembdlica venosa; en alcoholismo; en cronicidad, pluripatologia y abordaje del paciente de edad
avanzada; en osteoporosis; en hospitalizacidon a domicilio, asistencia compartida, cuidados paliativos,
sedacién paliativa y atencién al final de la vida; en ecografia clinica; en inteligencia artificial y big data
médico, telemedicina y eHealth, entre otros temas de relevancia; asi como sobre el papel del médico
internista, como especialista en el abordaje integral del paciente cronico, complejo y/o pluripatolégico
que ingresa en el hospital.

Sobre la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI):
La Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI) infegra a més de 8.000 médicos internistas de toda Espana.
Entre sus objetivos prioritarios, se encuentran el de potenciar la investigacion en este campo, asi como aunar
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los esfuerzos de los distintos grupos de trabajo que conforman parte de la Sociedad. En la actualidad, son un
total de 21 los grupos o subgrupos monogrdficos de patologias prevalentes o dreas de interés dentro de la
Medicina Interna, especialidad médica que se define por la visidén global del paciente y desempena un papel
centralenla atencién alos pacientes cronicos complejos. Para mds informacion, visita www.fesemi.org y sigue
su actualidad en Twitter, Facebook, LinkedIn e Instagram.

Mas informacién y gestion de entrevistas:
Montse Liamas / Sonia Joaniquet /Ala Oeste Comunicacion

montse@alaoeste.com / 636 82 02 01

sonia@alaoeste.com / 6638489 16

Oscar Veloso /Responsable de comunicacion de SEMI

oscar.veloso@fesemi.org / 648 16 36 67

" (Gonzdlez Munoz, Eur J Int Med, 2024).

congresosemi.com



http://www.fesemi.org/
https://twitter.com/Sociedad_SEMI
https://www.facebook.com/ResidentesSEMI
https://www.linkedin.com/company/sociedad-espa%F1ola-de-medicina-interna/
https://www.instagram.com/sociedad_semi/
mailto:montse@alaoeste.com
mailto:sonia@alaoeste.com
mailto:oscar.veloso@fesemi.org

