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NOTA DE PRENSA

LOS CUIDADOS PALIATIVOS DEBEN INICIARSE CON EL DIGNOSTICO DE UNA ENFERMEDAD INCU TENER EN CUENTA
NECESIDADES CLINICAS, SOCIALES O ESPIRITUALES Y GARANTIZAR EL MAXIMO CONFORT POSIBLE AL ANAL DE LA VIDA

& ) CONGRESO NACIONAL e

Enfre un 20% y un 50% de los pacientes que fallecen bajo cuidados
paliativos en Espaina precisan sedacion contra sintomas refractarios

o El médico intemista, como especialista con vision infegral del paciente complejo
y/o pluripatologico, desempena un rol clave en este campo y “debe estar
enirenado para brindar este fipo de cuidados especialmente en los casos de
enfermedad avanzada y en el proceso de fin de vida”

¢ Redilizar una planificacion anticipada de los cuidados, adecuar las medidas a la
supervivencia presumible del paciente y tener siempre en cuenta sus preferencias
sociales o espirituales, ademdas de los aspectos clinicos, es clave

e Enfre 1% y 3% de pacientes con enfermedades crénicas estarian en un estado
avanzado de la enfermedad y complejidad clinica. Para 2030, se espera que el
numero anual de muertes en el mundo se dispare de 58 a 74 millones, por causas
relacionadas con elfallo orgdanico y la fragiidad cogniliva y fisica

¢ La extension de los cuidados pdiiativos, en ocasiones, se ve dificultada por la
incerfidumbre prondstica que puede derivar en fratamientos con obstinacion
desproporcionada a las posibiidades reales de mejoria, relegando el alivio del
sufiimiento. La estimacion clinica de supervivencia junto con escalas prondsticas y
los deseos de los pacientes son herramientas clave para decidir como actuar

e La SEM|, junto ala Sociedad Portuguesa de Medicina Intema (SPMI), ha elaborado
una “Guia de Consenso de buenas prdcticas en cuidados alfinal de la vida” con
paricipacion de 150 expertos y 37 recomendaciones en siete campos. Recoge
pavutas de actuacion en los Ulfimos dias de vida y apoyo en el duelo a la familia

Madrid, 18 de noviembre de 2021. - Entre el 20% y el 50% de los pacientes
que fallecen bajo la atencién de profesionales sanitarios de las Unidades
de Cuidados Paliativos en Espana precisa sedaciéon paliativa,
independientemente del lugar en donde tenga lugar la atencion
(hospital, domicilio u otros centros), segun se pondrd de manifiesto en el
encuentro con el experto “Envejecimiento y Pluripatologia: la mirada
paliativa. Dificullad de toma de decisiones bajo incertidumbre
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pronédstica”, en el marco del 42° Congreso Nacional de la Sociedad
Espanola de Medicina Interna (SEMI)-37° Congreso de la Sociedad
Gallega de Medicina Interna (SOGAMI).

En dicha sesidn, se abordardn aspectos clave en este dmbito como la
limitacion del esfuerzo terapéutico, asi como la necesidad de realizar una
planificacion anticipada de los cuidados y de ir adecuando las medidas
a la supervivencia presumible del paciente, asi como todos los aspectos
clinicos, sociales o espirituales a tener en cuenta al brindar este tipo de
atencién y el rol clave del médico internista en este campo como
especialista con visidén integral en el manejo del paciente fragil, complejo
y/o pluripatolégico. La mayor parte de estas sedaciones se realizan en las
Unidades de Cuidados Paliativos de Hospitales de Agudos.

La sesion cuenta con la participacién de la Dra. Cristina Vicente Martin,
de la Unidad de Cuidados Paliativos del Servicio de Medicina Interna del
Hospital Rey Juan Carlos de Mostoles (Madrid) y serd moderada por la Dra.
Susana Plaza, coordinadora del Grupo de Cuidados Paliativos de la
Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI) y jefa de Seccion de
Medicina Interna del Hospital Universitario Severo Ochoa de Leganés
(Madrid) y Responsable de la Unidad de Cuidados Paliativos de dicho
hospital.

En palabras de la Dra. Plaza: “los cuidados paliativos deben entenderse
bajo un enfoque de atencion integral al paciente desde el momento del
diagndstico de una enfermedad en la que no haya posibilidad de
curacion y con una vision actual, proactiva y rehabilitadora. El objetivo es
el de alcanzar el mayor bienestar y calidad de vida posible para el
paciente y su familia”.

Se trata de una atencidn que incluye tratamientos activos vy
complementarios del tratamiento de la enfermedad de base y requiere
conocimientos especificos que incluyen control del dolor, alivio de
sinfomas, cuidados especificos en distintas enfermedades, apoyo
espiritual, habilidades de comunicaciéon, ayuda social, actividades
recreativas o fisioterapia. En mucho casos, segun indica la Dra. Plaza, “la
sedacion paliativa puede ser el tratamiento final de estas enfermedades,
cuando los sinfomas que presentan los pacientes son refractarios a los
tratamientos empleados y representan una gran carga de sufrimiento”.
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La Dra. Vicente reitera que “entre 1% y 3% de los pacientes con
enfermedades crénicas estarian en un estado avanzado de la
enfermedad y complejidad clinica”. En el 2030, se espera que el nUmero
anual de muertes en el mundo aumente de 58 a 74 millones, por causas
relacionadas con fallo orgdnico y fragilidad cognitiva y fisica como
responsables de la mayor parte de este incremento. “Se sabe que estas
enfermedades ocasionan una carga sintomdtica y empobrecimiento de
la calidad de vida de forma similar a la de los pacientes oncolégicos en
fase final”, resume la Dra. Vicente. Sin embargo, “la extension de los
cuidados paliativos a estos procesos se ve dificultada por la incertidumbre
prondstica siendo frecuente, que sean fratados con una obstinacion
desproporcionada a sus posibilidades reales de mejoria, relegando el
alivio de sus sinfomas y su sufrimiento”. La estimacion clinica de
supervivencia junto con escalas prondsticas y los valores y deseos de
cuidados de los enfermos son herramientas Utiles para conocer dénde
estamos y cdmo actuar.

Perfil de paciente que mas se puede beneficiar de los Cuidados Paliativo
Los Cuidados Paliativos se entendieron en sus inicios para el manejo del
final de vida de los pacientes oncolégicos con gran carga sinftomatica
(dolor, disneaq, delirio, agonia...), pero “poco a poco se hizo evidente que
muchos pacientes con patologias no oncoldégicas también tenian muy
limitada su esperanza de vida y ademds presentalban sinfomas con carga
de sufrimiento a los que no se les daba la misma respuesta en cuanto a su
control que a los pacientes con cdncer”, expone la Dra. Plaza.

Por tanto, se empezaron a desarrollar programas de Cuidados Paliativos a
pacientes no oncoldgicos con Insuficiencia Renal Cronica, Insuficiencia
Cardiaca, Enfermedad Pulmonar Obstructiva Créonica o Enfermedades
degenerativas neurologicas (ELA, demencia), entre muchas otras. Todas
estas patologias son manejadas habitualmente en los Servicios de
Medicina Interna y, sobre todo en casos de enfermedad avanzada y al
final de la vida, “es de la plena competencia del internista tener
conocimientos en este tipo de cuidados”, indica la Dra. Plaza.

“La sedacion padaliativa se aplicariac como un fratamiento mas en
cualguiera de las patologias mencionadas anteriormente, cuando exista
un sinftoma refractario (que no puede ser adecuadamente controlado
pese a los esfuerzos terapéuticos) con los tfratamientos convencionales”.
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La SEMI, junto a la Sociedad Portuguesa de Medicina Interna (SPMI), ha
impulsado y elaborado una “Guia de Consenso de buenas prdcticas en
cuidados al final de la vida” con participacion de 150 expertos y 37
recomendaciones en siete campos clave. Enfre muchos aspectos,
recoge: pautas de actuacion en los Oltimos dias de vida del paciente y
sobre el apoyo en el proceso de duelo de la familia

Pandemia COVID-19 y Atencion Paliativa

También durante la sesion se recordard que durante la pandemia, sobre
todo en la primera oleada, la atencidn sanitaria practicamente se volco
en la atencidbn de los pacientes infectados. Los Centros de
Salud estuvieron cerrados y los hospitales se dedicaron en mds del 90% al
COVID. “El resto de pacientes estaban desaparecidos, incluidos los
pacientes con necesidades paliativas”, en relacion al punto de inflexion
que  se produjo  en lo atencidn a estos  pacientes.

En resumen, los “cuidados paliativos deben configurarse como un
tratamiento activo desde el diagndstico de una enfermedad incurable y
aplicarse al paciente para cubrir sus necesidades tanto clinicas, sociales
o espirituales y garantizarle una buena calidad de vida y de fin de vida.

CONSULTE AQUI EL PROGRAMA CIENTIFICO Y AQUI PUEDE SOLICITAR
ACREDITACION DE PRENSA PARA CUBRIR INFORMATIVAMENTE EL CONGRESO

hitps://congresosemi.com/semi2021

Sobre el 42° Congreso Nac. de la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI)-37° Congreso
de la Sociedad Gallega de Medicina Interna (SOGAMI)

Mds de 2.500 médicos internistas participan en este congreso en el Palacio de Congresos de
Santiago. Es el Congreso de referencia de la Medicina Interna espanola. Entre los principales
ejes temdticos del Congreso, figuran: novedades diagndsticas y terapéuticas en el manejo
de lainsuficiencia cardiaca y el riesgo vascular; en enfermedades infecciosas (VIH, patologias
importadas y del vigjero, infecciones de la piel y partes blandas); en diabetes, obesidad y
nutricién; en EPOC; en enfermedades autoinmunes y minoritarias; en enfermedad
tromboembdlica venosa; en dislipemias; en alcoholismo; en cronicidad, pluripatologia vy
abordaje del paciente de edad avanzada; en osteoporosis; en hospitalizaciéon a domicilio,
asistencia compartida, cuidados paliativos, sedacion paliativa y atencion al final de la vida;
en ecografia clinica; en salud y cambio climdtico; en alcoholismo; en big data médico y en
telemedicina y eHealth, entre otros temas de relevancia; asi como sobre el papel del médico
internista, como especialista en el abordaje integral del paciente cronico, complejo y/o
pluripatolégico o con enfermedades sistémicas, y sobre los retos para la especialidad.

Sobre la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI):

La Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI) integra a alrededor de 8.400 médicos
internistas de toda Espana. Entre sus objetivos prioritarios, se encuentran el de potenciar la
investigacion en este campo, asi como aunar los esfuerzos de los distintos grupos de trabajo
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que conforman parte de la Sociedad. En la actualidad, son un total de 22 los grupos
monogrdficos de patologias prevalentes o dreas de interés dentro de la Medicina Interna,
especialidad médica que se define por la visidén global del paciente y desempena un papel
centfral en la atencién a los pacientes crénicos complejos. Para mds informacion, visita
http://www.fesemi.org y sigue su actualidad en Twitter, Facebook, LinkedIn e Instagram.
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Mas informacién y gestion de entrevistas:

Montse Liamas / Sonia Joaniquet / Sergio Collado
Ala Oeste Comunicacién

montse@alaoeste.com / 636 82 02 01
sonia@alaoeste.com / 663 84 89 16
sergi@alaoeste.com / 650 81 87 54

Oscar Veloso
Responsable de comunicacién de SEMI
oscar.veloso@fesemi.org / 648 16 36 67
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