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Apreciados compañeros, 

Nos complace compartir con vosotros que ya son más de 150, losmédicos que a lo largo de las últimas semanas han 

participado en el Proyecto DILEMA (Dislipemia e Inercia terapéutica Localizando Estrategias para Mejorar su 

conocimiento y Actuación). Una iniciativa que impulsamos junto a otras tres sociedades científicas y cuyoprincipal 

objetivo es el de profundizar en el conocimiento sobre la Inercia Terapéutica del tratamiento de la dislipemia y 

particularmente de la hipercolesterolemia en España. 

Se trata de un proyecto online, basado en la metodología Delphi adaptada, centralizado desde la plataforma 

www.proyectodilema.com. La investigación está abierta a la participación de todo el colectivo médico con experiencia 

en el tratamiento de las alteraciones de los lípidos (dislipemias) y en particular de los niveles altos de colesterol 

(hipercolesterolemia), independientemente de su especialidad, por lo que os animamos a participar en ella y os 

alentamos a que nos ayudéis a conseguir el máximo de participación posibledando a conocer la investigación entre 

vuestros compañeros. 

Desde la Sociedad, creemos que un mayor conocimientoy análisis de los tratamientos actuales, de las creencias, los 

conceptos, actitudes, políticas sanitarias, guías de tratamiento, etc. pueden ayudar a la toma de decisiones que 

permitan maximizar el tratamiento de los pacientes con hipercolesterolemia, pues no hemos de perder de vista que 

un 74% de estos pacientes no alcanza el objetivo terapéutico recomendado en las guías de práctica clínica después 

de 3 años de seguimiento
1
. 

Muchas gracias a todos de antemano, 

 

 


