
Estas recomendaciones se enmarcan en el proyecto Compromiso por la Calidad de las Sociedades Científicas 
en España, coordinado por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, GuíaSalud y 
la Sociedad Española de Medicina Interna (SEMI).

La información sobre el proyecto está disponible en:

http://10.15.5.20:8162/organizacion/sns/planCalidadSNS/cal_sscc.htm

La Sociedad Española de Medicina Interna

1 No está indicado el cribado ni el tratamiento de la bacteriuria asintomática, 
incluyendo pacientes con sondaje vesical, salvo en el embarazo o en procedimientos 
quirúrgicos urológicos.

2 No usar ácido acetilsalicílico como prevención primaria en personas sin enfermedad 
cardiovascular.

3 No usar benzodiacepinas para el tratamiento del insomnio, la agitación o el delirio en 
personas de edad avanzada.

4 La determinación de los péptidos natriuréticos no está indicada para la toma de 
decisiones terapéuticas en la insuficiencia cardiaca crónica.

5 En la mayoría de ocasiones que se detecta una cifra de presión arterial elevada no 
existe indicación para iniciar tratamiento antihipertensivo de manera inmediata.
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