INFORMACION

MIERCOLES, 25 DE SEPTIEMBRE, 2019 ‘ 17

XII CONGRESO DE LA SOCIEDAD DE MEDICINA INTERNA DE LA COMUNIDAD VALENCIANA (SMICV) < Especial

El Club INFORMACION acoge
desde maiiana jueves y hasta el
sabado, 28 de septiembre, el XIII
Congreso de la Sociedad de
Medicina Interna de la
Comunidad Valenciana (SMICV).
Una edicion que desarrollara
numerosos talleres, cursos,
actividades, comunicaciones,
exposicion de casos clinicos,
mesas redondas, debates,
encuentros, etcétera. Un amplio
programa de actividades que se
presentan hajo el lema «Entre
Todos Para Todos».

J. BENALOY

M Jefe de Servicio de Medicina In-
terna del Hospital Universitario de
Sant Joan d’Alacant y vocal de la
SMICV), el doctor Vicente Giner
Galvani es el presidente ejecutivo
del Comité Organizador de este
evento quereunirden Alicante alos
principalesinternistas dela Comu-
nitat Valenciana.

O Maiiana se inicia la XIII edi-
cién de este Congreso en el Club
INFORMACION ;Cudles van a
ser los principales temas que se
van a tratar?

3 Ademés de desarrollar una gran
variedad de temas, vamos a contar
conunvalor anadido, lainnovacién,
nosolo enlos temas abordados sino
también en la metodologfa y forma
detrabajo. Lejosdelashabitualescla-
sesmagistrales condiapositivas, seha
optado por la transmisién de expe-
riencias de profesionales de recono-
cidoprestigio delaComunitatValen-
cianay de fuera de ella. Hemos bus-
cadoante todo temas practiosy apli-
cables en el dia a dia de nuestro tra-
bajo asi como también temas actua-
les y de futuro. Otro objetivo ha sido
el intercambio de ideas, contando
conlaparticipaciéndeotrassocieda-
descientificasycolectivoscomo Far-
maciay Enfermerfa.

Son muchos los temas a desta-
car. Tal vezsobresale un taller sobre
laaplicabilidad real del BIgDataen
el dia asistencial. Tema novedoso
que, ademas, dentro de la filosofia
del congreso de intercambiar pun-
tosdevistadiferentes, serd dada por
unmatematico. Tambiénvariasac-
tividades centradasen el manejode
losancianosylos pacientes conva-
rias enfermedades (los llamados
pluripatoldgicos), donde es muy
importante el saber «curar quitan-
do farmacos», o identificar el que
hoy en dia conocemos como «an-
ciano fragil», dondelasintervencio-
nes nutricionales y de fisioterapia
son las realmente necesarias. Para
ello contaremos con un taller de
«desprescripcién» y una Mesa so-
bre fragilidad y su manejo préctico.
También, sobre enfermedades ra-
ras, uno de los principlaes campos
deacciondelinternista, dondelan-
zaremos el curso on line SEMAP
parasensibilizar alos profesionales
sobre la necesidad de la deteccién
yseguimiento de estos pacientes. El
curso SEMAP (Sensibilizacién en
Enfermedades Minoritarias para
Atencion Primariay otros profesio-
nales), dos mesas sobre diabetes y
enfermedad pulmonar crénica,
otra sobre la osteoporisis y la hipo-
natremia.

Dr. Vicente Giner Galvan

PRESIDENTE DEL COMITE CIENTIFICO Y ORGANIZADOR DEL CONGRESO.
JEFE DE SERVICIO DE MEDICINA INTERNA DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO SANT JOAN D’ALACANT

«El medico internista
debe dar soluciones
sencillas y claras

a los pacientes»

Dentro de las novedades, desta-
car la Mesa sobre Gestién Clinica
que debe ayudarnos a, entre todos,
reflexionar sobre los cambios que
nuestro sistema sanitario necesita.
Yesquelarealidad sociodemogra-
ficaactual reclamaun cambio dela
forma en que el sistema sanitario
trabaja. Un sistema sanitario con
esquemas que apenas se han mo-
difcado desde su creacion hace mas
de cincuentaanosy que ahora, con
unasociedad connecesidades muy
diferentes necesita ser reenfocado.
Probablemente conlos mismosre-
cursos existentes pero mejorinver-
tidos.

3 «Entre Todos ParaTodos» es el
lema elegido ;a qué responde?

[ Ellema surge parailustrar que el
sistema sanitario necesita dela par-
ticipacién de todos. Por eso el con-
greso se ha hecho pensando en lo
que a todos nos puede interesar,
contando con todos y buscando la

méxima participacién de todos. A
diferencia de otros congresos, res-
tringidos alosmiembros deunaes-
pecialidad o colectivo sanitario, en
este se ha invitado a otros especia-
listas, a otros colectivos como En-
fermerfa y Farmacia, e incluyendo
aestudiantes de estas disciplinas.
Y siempre pensando en quienes
son nuestro clientes finales como
empresa (publica) que somos: la
poblacién. No tanto en los pacien-
tescomo enlas personas. Elusuario
debe participar en susalud a través
del autocuidado y en el disefio de
unsistemasanitario querealmente
necesita, que en ocasiones no sera
el que quiere, pero siempre debera
ser el que necesita.
@ Durante el Congreso se van a
entregarvarios premios: Primera
y Segunda Mejor Comunicacién
Oral y Primer y Segundo Mejor
Caso Clinico, ;en qué consisten
estos reconocimientos?

3 Es necesario avanzar mediante
lainvestigacién y puesta en comtin
de experiencias, en esta ocasion se
han presentado 90 comunicacio-
nesycasosclinicos de Galicia, Mur-
cia, Andalucfayhasta Canarias. Los
premiosse concederdn traslavalo-
racion inicial por expertos en los
campos abordados.

En cuantoalasBecas, esotra for-
ma de estimular la realizacién de
investigacién clinica, tan dificultosa
dehacer en nuestro sistema sanita-
rio, colapsado porel enorme niime-
rodepacientes aquieneshemosde
atendery que apenas dejaresquicio
alaimportantetareainvestigadora.
O ;Porquésehaelegidolaciudad
de Alicante para celebrar este
Congreso?

3 Los congresos y reuniones de la
SMICVsigue un ordenrotatorio en-
tre las tres provincias de la Comu-
nidad valenciana, Alicante retine
todaslas caracterisicas para conver-

tirse en una Ciudad de Congresos
por atractivo climatico, instalacio-
nes congresuales, accesibilidad yri-
queza cultural.

I ;Cémo definiria el trabajo que
desarrolla un internista?

I3 Elgran problema delaMedicina
Interna es sugran desconocimiento
por el pablico en generalyme atre-
veria a decir que incluso entre las
autoridades sanitarias.

En medicina, a grandes rasgos,
podemos clasificarnos en dos ra-
mas, ladelos cirujanos, que operan,
vlos médicos que no operamos. En
el siglo pasado, con el desarrollo
tecnoldgico hubo unairrupcién de
muchas técnicas ademas de una
eclosion de conocimientos que
obligb a que tanto los quirtrgicos
como los médicos nos dividiéra-
mos, aveces de unaforma un tanto
extrema. Con el tiempo, se ha com-
probado que notodaslas enferme-
dades se diagndstican con analiti-
cas o técnicas radiolégicas y que,
debido al envejecimiento de la po-
blaciény elaumento delos pacien-
tes crénicos, cada vez es mayor el
numero de pacientes con multiples
enfermedades.

El internista, por su formacién
tan amplia estd especialmente ca-
pacitado enelmanejo de pacientes
con mas de una enfermedad, asi
como enlavaloracién de enfermos
sin un claro diagndstico. Recorde-
mos la nebulosa de enfermedades
raras o minoritarias o el niimero
creciente de pacientes jévenes con
cuadros de ansiedad y somatiza-
ci6n. Otro campo propioeseldelas
infecciones.

Un internista no ve enfermeda-
des, ve personas, y por suformacion
esta habilitado para desarrollar
multiplicidad de funciones.

O ;En qué situacion estamos en
laComunitat Valenciana conres-
pecto al resto del pais?

[ Esdificildecirlodadalagran he-
terogeneidad entre los distintos
sistemas sanitarios. Probablemen-
te en nuestro ambito falte unama-
yor definicién del esquema orga-
nizativo de hospitales y departa-
mentos de salud, dada la radical
diferencia en funcionesyrecursos
que se detectan entre servicios de
Medicina Interna. Sin caer en vic-
timismo gratuitos, si se detecta en
general ennuestra Comunidad un
cierto descuido para conlos servi-
cios de Medicina Interna, que po-
drian optimizar sus carteras de ser-
vicio con mas recursos ya que so-
mos la especialidad con mayor
carga asistencial dadanuestraver-
satilidad.

@ Cuando hablamos de una Me-
dicinaInternadelsigloXXI ;aqué
nos referimos?

3 Nosbasamos enun esquemaor-
ganizativo creado en el siglo XX,
cuando las necesidades eran otras.
La realidad demografica actual es
radicalmente diferente, a menudo
el objetivo ya no es curar sino pre-
servar. Sonmuchaslasautoridades
que abogan por modificar este es-
quema.

Porque tenemos claro que trata-
mos personas, no enfermos o en-
fermedades. Porque creemos que
un médico debe dar soluciones
sencillas y claras alos pacientes.



