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MULTIDISCIPLINAR DE
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EN MEDICINA INTERNA

CARTA DE PRESENTACION
Queridos compafieros:

En nombre del Comité Cientifico tenemos el placer de invitaros a asistir a la
Il Jornadas de Atenciéon Multidisciplinar en Insuficiencia Cardiaca en
Medicina Interna que se desarrollaran desde la Sociedad de Medicina Interna
(Madrid-Castilla La Mancha) (SOMIMACA), en Madrid los dias 8 y 9 de Febrero
de 2019.

La insuficiencia cardiaca es la responsable de una gran parte de los ingresos
hospitalarios que se producen en los servicios de medicina interna de nuestro
pais. Su elevada mortalidad, elevada tasa de reingresos y empeoramiento en la
calidad de vida hace que sea una enfermedad a la que debemos los internistas
prestar una especial atencién. En los Ultimos afios, se han producido avances en
el manejo clinico de la insuficiencia cardiaca, tanto desde el punto de vista del
diagndstico clinico como del tratamiento farmacoldgico.

El objetivo de esta jornada es facilitar la puesta al dia a todos aquellos
médicos con vocacién por la insuficiencia cardiaca desde un enfoque integral y
multidisciplinar.

En la primera jornada se abordaran aspectos fundamentales como la optimizacién
del tratamiento farmacoldgico, la coordinacién asistencial y los nuevos avances
en nutricién y fragilidad. Nuestro objetivo més importante en estas mesas,
sea el de compartir conocimientos y experiencias de la enfermedad entre
ponentes moderadores y asistentes generando debate de aspectos practicos.
Terminaremos esta primera jornada con la participaciéon de investigadores
en el campo de la insuficiencia cardiaca para proponer ideas y proyectos
multidisciplinares dentro de la Sociedad de Medicina Interna (SOMIMACA).

La segunda jornada comenzara con talleres practicos de ecografia clinica en
insuficiencia cardiaca que nos parecen esenciales en el momento actual. A
continuacién, podremos debatir sobre las comorbilidades en insuficiencia
cardiaca y como valorarlas y controlarlas desde el punto de vista farmacolégico.
Por dltimo, tendremos un espacio dedicado a nuestros médicos residentes que
nos expondran casos clinicos y comunicaciones orales, que esperamos sean del
maximo interés.

Queremos agradecer a los excelentes ponentes y moderadores su disposicion,
a la Organizacién (SH-Medical) y a la Industria Farmacéutica cuyo apoyo hace
posible este proyecto.

Muchas gracias por vuestra participacion.

El Comité Organizador
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COORDINADORES:

Dr. Manuel Méndez Bailén

Dr. Javier Marco Martinez

Dr. Angel Nieto Sanchez

Dr. Elpidio Calvo Manuel

Servicio de Medicina Interna
Hospital Clinico San Carlos. Madrid

Dr. Jesis Canora Lebrato

Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario de Fuenlabrada. Madrid

VIERNES, 8 DE FEBRERO

16:00-16:30 h ENTREGA DOCUMENTACION

16:30-16:45 h BIENVENIDA PRESENTACION DE LA JORNADA

Dr. Jesas Canora Lebrato
Presidente de la SOMIMACA

Dr. Manuel Méndez Bailén
Servicio de Medicina Interna
Hospital Clinico San Carlos. Madrid

Dr. Elpidio Calvo Manuel
Servicio de Medicina Interna
Hospital Clinico San Carlos. Madrid

16:45-17:15 h ENCUENTRO CON EL EXPERTO o
FRAGILIDAD Y EJERCICIO EN IC. ; QUE MAS
PODEMOS HACER?

Presentador: Dr. Angel Nieto Sanchez
Servicio de Medicina Interna
Hospital Clinico San Carlos. Madrid

Ponente: Dr. Francisco Javier Martin Sanchez
Servicio de Urgencias
Hospital Clinico San Carlos. Madrid
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VIERNES, 8 DE FEBRERO

17:15-17:45h MESA DE DEBATE
OPTIMIZANDO EL TRATAMIENTO FARMACOLOGICO
AL ALTAENIC

Ponentes: Dr. Ramén Bover Freire
Unidad de IC. Servicio de Cardiologia
Hospital Clinico San Carlos. Madrid

Dr. Manuel Méndez Bailén
Servicio de Medicina Interna
Hospital Clinico San Carlos. Madrid

17:45-18:15h MESA DE DEBATE
PLAN DE ASISTENCIA INTEGRAL EN INSUFICIENCIA
CARDIACA

Presentador: Dr. Luis Manzano Espinosa
Servicios de Medicina Interna
Hospital Universitario Ramén y Cajal. Madrid

Ponentes: Dr. Juan Torres Macho
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario Infanta Cristina. Parla, Madrid

Dr. Ramén Bover Freire
Unidad de IC. Servicio de Cardiologia
Hospital Clinico San Carlos. Madrid

Dra. Carmen Garcia Cubero
Subdireccién General de Continuidad Asistencial
Servicio Madrilefio de Salud

18:15-18:30 h PAUSA-CAFE




18:30-19:00 h

Moderador:

Ponentes:

19:00-19:45 h

Moderadores:
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VIERNES, 8 DE FEBRERO

TALLER
NUTRICION EN INSUFICIENCIA CARDIACA

Dr. Alberto Esteban Fernandez
Unidad de IC. Servicio de Cardiologia
Hospital Universitario de Méstoles. Madrid

Sra. Ménica Pérez Serrano
Enfermera de la Unidad de IC
Hospital Clinico San Carlos. Madrid

Sra. Victoria Laguna Calle
Enfermera de Prevencién Cardiovascular
Hospital Clinico San Carlos. Madrid

TARDE DEL RESIDENTE
PROPUESTA DE PROYECTOS DE INVESTIGACION

Dr. Javier Marco Martinez
Servicio de Medicina Interna
Hospital Clinico San Carlos. Madrid

Dr. Francisco Javier Martin Sanchez
Servicio de Urgencias
Hospital Clinico San Carlos. Madrid
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SABADO, 9 DE FEBRERO

09:00-10:30 h TALLERES
ECOCARDIOSCOPIA Y ECOGRAFIA PULMONAR.
¢COMO VALORO AL PACIENTE CON IC Y AJUSTO SU
TRATAMIENTO?
(Los asistentes se dividen en grupos de trabajo)

Profesores: Dr. Juan Torres Macho
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario Infanta Cristina. Parla, Madrid

Dr. Manuel Méndez Bailén
Servicio de Medicina Interna
Hospital Clinico San Carlos. Madrid

Dra. Maria Del Rosario Iguaran Bermudez
Servicio de Medicina Interna
Hospital Clinico San Carlos. Madrid

Dra. Beatriz Calvo Porqueras
Servicio de Medicina Interna
Hospital Clinico San Carlos. Madrid

10:30-11:00 h DIALOGO 1
¢COMO OPTIMIZO EL TRATAMIENTO DE LA EPOCY
LA INSUFICIENCIA CARDIACA?

Moderadora: Dra. M® Angustias Quesada Simén
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario La Paz. Madrid

Ponente: Dr. José Angel Satue Bartolomé
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario de Fuenlabrada. Madrid

11:00-11:15 h PAUSA-CAFE




11:15-11:45 h

Moderador:

Ponente:

11:45-12:15 h

Moderador:

Ponente:

12:15-13:30 h

Moderadores:
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SABADO, 9 DE FEBRERO

DIALOGO 2
ANEMIA Y ANTICOAGULACION EN
INSUFICIENCIA CARDIACA

Dr. Manuel Méndez Bailén
Servicio de Medicina Interna
Hospital Clinico San Carlos. Madrid

Dr. Jesis Casado Cerrada
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario de Getafe. Madrid

ENCUENTRO CON LA EXPERTA
CLAVES EN INSUFICIENCIA CARDIACA Y DIABETES

Dr. Angel Nieto Sanchez
Servicio de Medicina Interna
Hospital Clinico San Carlos. Madrid

Dra. Nuria Muioz Rivas
Servicio de Medicina Interna. Unidad de RCV
Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid

MANANA DEL RESIDENTE
CONCURSO DE CASOS CLIiNICOS Y
COMUNICACIONES ORALES EN IC

Dra. Beatriz Calvo Porqueras
Servicio de Medicina Interna
Hospital Clinico San Carlos. Madrid

Dr. Jorge Carriel Mancilla
Servicio de Medicina Interna
Hospital Clinico San Carlos. Madrid
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SABADO, 9 DE FEBRERO

13:30 h DESPEDIDA Y CIERRE DE LAS JORNADAS

Dr. Manuel Méndez Bailén
Servicio de Medicina Interna
Hospital Clinico San Carlos. Madrid

Dr. Elpidio Calvo Manuel
Servicio de Medicina Interna
Hospital Clinico San Carlos. Madrid
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EXPOSICION DE LOS PROYECTOS DE INVESTIGACION,
COMUNICACIONES Y CASOS CLINICOS ACEPTADOS

1. Los proyectos de investigacién aceptados se expondran oralmente en
la Tarde del Residente, que se celebraré el viernes 8 de febrero de 19:00
a 19:45 horas.

2. Porsu parte, las comunicaciones y casos clinicos aceptados se presentaran
en la Mafiana del Residente, que tendré lugar el sdbado 9 de febrero de
12:15 a 13:30 horas.

3. Cada trabajo contarad con un maximo de 7 minutos para la exposicién oral:
5 minutos para la presentacién oral y 2 minutos para la ronda de
preguntas.

4. Los autores de los trabajos aceptados tendrdn que remitir una
presentacién de diapositivas (maximo de 5 diapositivas) a la Secretaria
Técnica a la direccién de correo comunicaciones@shmedical.es.

5. Los trabajos aceptados se publicaran en el libro de comunicaciones, casos
y proyectos de las jornadas. Este libro contard con ISBN vy estard
disponible en la web www.shmedical.es.

6. La persona que presente el caso / comunicacién / proyecto debera
estar inscrita necesariamente en las jornadas.
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INFORMACION GENERAL

SEDE DE LA REUNION

Hotel Tryp Atocha

C/ Atocha, 83. 28012 Madrid
Teléfono: 91 276 47 47
Pagina Web: www.melia.com

FECHA: 8-9 de Febrero 2019

SECRETARIA TECNICA:

)& S&H Medical Science Congress, S.L.
S C/ Espronceda 27, Entreplanta- 28003 Madrid
vebicaL  Tel: +34 91 53571 83 e Fax: +34 91 535 70 52
congress  e-mail: congresos@shmedical.es

INSCRIPCIONES

Para una mejor organizacién, rogamos formalicen la inscripcidén con
antelacién a la celebracion de la Jornada. La inscripcion se entendera
formalizada una vez se hayan satisfecho los derechos de la misma.

DOCUMENTACION
El jueves, 8 de febrero 2018, se entregara la documentacion a los asistentes,
a partir de las 15:30 horas.

IDENTIFICACION
Cada inscrito a la Reunién dispondra de una tarjeta de identificacién
individual e intransferible. Es imprescindible su presentacién para tener
acceso a la sede.

CERTIFICADOS DE ASISTENCIA

Los certificados de asistencia estaran disponible para su descarga una vez
finalizada la Jornada a través de la pagina web: congresos.shmedical.es
dentro del apartado acceso al area personal.

Para obtener los créditos oficiales, deberd cumplimentar la encuesta de
evaluacién de la Jornada, disponible en la pagina web de la S&H Medical
y cumplir con los requisitos de la acreditacién de Formacién Continuada.
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RECEPCION DE PONENCIAS
Las ponencias han de ser entregadas en la Secretaria Técnica, como minimo
2 horas antes de que comiencen las sesiones cientificas.

INSCRIPCION Y RESERVAS HOTELERAS
El Comité Organizador ruega encarecidamente a los miembros de la
Sociedad una répida respuesta.

INSCRIPCIONES
La inscripcidn a esta Jornada es gratuita y pueden inscribirse directamente
por tres vias diferentes:

1. A través de la pagina Web: www.shmedical.es dentro de la seccién
Inscripciones.

2. Por fax (91 535 70 52), enviando el boletin de inscripcién adjunto.

3. Enviando por correo postal a la Secretaria Técnica el boletin de inscripcion.

Recomendamos realizar las inscripciones a través de la pagina Web, ya que
facilita la gestion de la informacion.

Si se inscribe a través de la pagina Web, automaticamente aparecerd como
preinscrito. Para dar validez a la inscripcién no debe olvidar imprimir el
formulario y enviarlo por correo postal a la Secretaria Técnica.

La inscripcion da derecho a:

* Documentacioén oficial

* Participar en las sesiones cientificas del programa

e Certificado de asistencia si cumple los requisitos exigidos

NOTA: No se permitird el acceso a la Reunién a las personas que no se
hayan inscrito previamente.

RECORDAR: Se recomienda hacer las inscripciones a través de las paginas
Web.

REDES SOCIALES
Conozca la Gltima hora sobre las Il Jornadas de Atencién Multidiscipliar de
Insuficiencia Cardiaca en Medicina Interna con el hashtag #IIC_SOMIMACA.
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De conformidad con lo dispuesto en las normativas vigentes en proteccién de datos personales, el
Reglamento (UE) 2016/679 de 27 de abril de 2016 (GDPR) y la Ley Orgénica (ES) 15/1999 de 13 de
diciembre (LOPD), le informamos que los datos personales y direccién de correo electrénico, recabados
del propio interesado o de fuentes publicas, seran tratados bajo la responsabilidad de S&H MEDICAL
SCIENCE CONGRESS, S.L. para el envio de comunicaciones sobre nuestros productos y servicios y se
conservardn mientras exista un interés mutuo para ello. Los datos no seran comunicados a terceros,
salvo obligacién legal. Le informamos que puede ejercer los derechos de acceso, rectificacion,
portabilidad y supresién de sus datos y los de limitacién y oposicién a su tratamiento dirigiéndose a
CALLE ESPRONCEDA, ENTREPLANTA, 27 28003 MADRID (MADRID) o enviando un mensaje al correo
electrénico sh@shmedical.es. Si considera que el tratamiento no se ajusta a la normativa vigente, podra
presentar una reclamacién ante la autoridad de control en www.agpd.es.
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BOLETIN DE INSCRIPCION

Il JORNADA DE ATEN?ION MULTIDISCIPLINAR DE
INSUFICIENCIA CARDIACA EN MEDICINA INTERNA

APEIAOS ™1 L
NI e ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt e et e te e te e taeeneenees
HOSPITA! ¥ ...
Y= oY/ el PSR UUPUUPRRRRN
Direccion PartiCular *: .......ooviiiiiiii e
Ciudad *: .oooiiiiiiiiiieee, Provincia *.....ccccccevvevnnnnn. CP e,
Tl MOVl o
COrreo EleCtrONICO™ .. ..o e
+ Toda la informacién sefialada con (*) es imprescindible para la ins-
cripcion. Si falta algun dato sefalado con (*) no se podra validar la
inscripcion. Si el inscrito desea confirmacion de la inscripcion, debe
poner su mail.

INSCRIPCION

La inscripcion a esta Jornada es gratuita. Mandenos este Boletin de Inscripcion
al correo electrénico congresos@shmedical.es
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